Dékuji své Zené, bez jejiz pomoci by tato i jiné prace nevznikly.

ETOS ZIVOTA
Petr Riesel

V soucasné dobé jsem delsi dobu postiZzen degenerativni o¢ni chorobou a
nevidim nablizko a nemohu tedy ¢ist a psat. Jsem tak ochuzen o mnohé
¢innosti. Jako na béZicim pasu se mi vynotuji nejriznéjsi vzpominky a prozitky,
které také souvisi s mou praci.

Navrat z koncentracniho tabora Terezin koncem kvétna 1945 po témér 3
a % letém véznéni nebyl radostny. Citili jsme se velice osaméli. Ve 12ti letech
jsem neumél Cist a psat, protoze jsem absolvoval pouze 1.tfidu obecnou a pak
jsem, pro sv(j zidovsky puvod, byl ze skoly vylouc¢en. Mél jsem co dohdnét. Do
druhé tfidy gymnazia v Plzni jsem nastoupil aZz vlistopadu 1945. Jeden
spoluzak, s kterym jsem sedél v lavici a od kterého jsem chtél néco opsat, rekl:
,2e Zzidovi opsat nedda.” Zbil jsem ho. S ostatnimi spoluzaky jsem se brzy
skamaradil. Spolu jsme sportovali, hrali divadlo, chodili do tanecnich a jezdili
béhem Skolniho roku c¢asto na tydenni lesni a zemédélské brigady. Ve Skole
jsme museli vdichni byt ¢leny CSM. KdyZ se bliZila maturita, pomahali jsme
organizovat maturitni ples. Bylo nafizeno, Ze na plese vSichni musime mit
svazackou kosili. Tomu jsme se nepodrobili a ples se nekonal.

Chtél jsem studovat medicinu, ale mél jsem obtize se na studium
lékarstvi dostat z politickych ddvodli, nebot jsem byl jednou spoluzakyni
oznacen za pfiznivce zdpadniho zpUsobu Zivota. Tim bylo asi mysleno to, Ze
jsem mél rad jazz, hral na pajéeny saxofon a Ze jsem byl velice roztrpéen ze
zakazu Jundka, jehoz jsem byl ¢lenem a ktery mi po ndvratu z koncentracniho
tdbora pomahal a ucil normalné Zit. Ja jsem nic nevédél o Zivoté na Zapadé, tak
jako ta spoluzdkyné, ktera se po mnoha letech nékterym byvalym spoluzakim
svéfila s tim, Ze kdyZ vstupovala do KSC, byla pobizena, aby oznacovala tfidni
nepfatele, nebo osoby, které nejsou spokojené se soucasnou politikou KSC.
Litovala, Ze na mne napsala onen posudek, ktery se se mnou pak vlacel az do



roku 1989. Vzkazala mi, Ze ji to mrzi, Ze se omlouva, a Ze tehdy myslela, Ze
jedna sprdvné. Na studium lékarstvi jsem se nakonec dostal.

Po absolvovani lékarské fakulty v Plzni jsem dostal umisténku do ¢eského
pohranici, kde schazeli lékafi. Po kratkém pobytu v nemocnici v Chomutové
jsem se stal obvodnim lékafem na venkové, posléze v mésté Chomutov a
nakonec zavodnim lékafem v primyslovém zavodé.

Nemocné jsem vétSinou musel posilat odbornikdm v poliklinice, protoze
posudkovy lékaf, ktery kontroloval dokumentaci pacientll prace neschopnych,
nedlvéroval zdvérim nds, mladych |ékarl, ktefi jsme skutecné nebyli
dostatecné pfipraveni na prdaci obvodnich Iékard. Zavod také nepftijimal mé
navrhy na zlepsSeni pracovniho prostredi a na ochranu zdravi pracujicich. Vedeni
zavodu bylo zaméreno hlavné na plnéni planu. O nemocné na zavodé jsem
pecoval, dokonce jsem je navstévoval doma, Casto si pro mne jezdili na
motorce. AC jsem nic neumél a nicemu moc nerozumél, byl jsem zvan do rodin
jako rodinny lékar. UCil jsem se vnimat a hodnotit rodinné prostredi a vztahy
jejich ucastnik(. Mnozi pacienti mi fikali ,,mladej Budlak”, coz se vztahovalo
k legendarnimu MUDr.J.Budlovskému, mému predchudci. | tak jsem mél hodné
volného casu. Odpoledne, kdyz ma prace na zavodé skoncila, jsem chodil
vypomahat na ortopedii, kde se ¢asto operovalo do vecera. Od stani béhem
operace mne vsak bolela zada a proto jsem sva odpoledne na ortopedii skoncil.

Pozadal jsem feditele OUNZ Chomutov o né&jaky kratky naduvazek. Rekl
mi, Ze jediné volné misto je prace |ékare protialkoholni poradny 6 hodin tydné,
ktera v Chomutové neni trvale provozovana. Lékafi odmitali poskytovat tuto
pédi, Ze to neumi, stiidali se. Reditel mi nabidl tuto préaci s tim, Ze to mGzu délat
i sohledem na mé politické nazory, nebot jsem byl znam jako kritik totalitni
verze rozvoje socialismu u nas. Smlouvu na tuto praci jsem podepsal koncem
dubna roku 1960. Pracuji jako Iékar ordinace pro prevenci a terapii navykovych
chorob dosud, tj. pres 60 let, z toho 40 let soucasné s praci zavodniho Iékare.

Co se tyce zacatku mé prace v protialkoholni poradné, pfiznavam se, ze o
této problematice jsem vibec nic nevédél, a Ze jsem tedy nevédél co délat, jak
se chovat a jak pripadné |écit. Alkoholici, ktefi byli doporucovani do mé péce, se
svérovali, Ze jsou alkoholem velice poskozeni a Ze by se radi IéCili, Ze o né nikdo
nechce vtomto ohledu pecovat. Poskytoval jsem tedy to, co ve mné bylo:



porozuméni, empatii, neodsuzovani a poskytovani nadéje na uUzdravu, i kdyz
jsem nevédél, jak kni dojit. Kpéli o zavislé jsem citil vice blizkosti nez
k mnohym pacientdm v zavodni ordinaci, kam néktefi chodili az 3x tydné,
protoze se to smeélo a kratili si tak pracovni dobu. Na alkoholu zavisli pacienti
ocenovali mUj zajem o né a mou péci.

Vyzadal jsem si jednou tydenni Skoleni u MUDr. Skdly v praiském
Apolinafi. Tam jsem nedostal Zadné konkrétni pracovni ani uc¢ebni zadani, a tak
jsem sedél v Apolinarské zahradé a vnimal jarni nadheru a ticho. Kdyz mne
MUDr. Skala uvidél sedét vzahradé, vyjadfil nespokojenost a prosté meé
vyhodil, abych jel zpét do Chomutova. Ja jsem mu fekl, ze jsem ocekaval, ze se
budu moci od ného ucit, Zze jsem nepfijel do Prahy, abych sedél v knihovné a
¢etl odborné texty. Rekl jsem mu, Ze pfi sezeni na laviéce premyslim o tom, co
vée se musim naucit, abych mohl ambulantné pecovat o pacienty. Rekl jsem
mu, Ze jsem jiz v Chomutové nastudoval jim vypracovany rezim pro ustavni
[éCbu. Snazil jsem se jej pouzivat vjiné formé vambulantni péci, ale
nefungovalo to. To MUDr. Skala pfijal a své rozhodnuti odvolal.

Béhem pobytu v Apolindfi jsem se setkal s nékterymi dlouhodobé
abstinujicimi pacienty MUDr. Skaly a od nich se udil, nebot oni se dolécovali
také svou aktivni ucasti vIécbé zacinajicich pacient(. Chodili pomahat do
protialkoholnich poraden vroli poucenych laikd, ktefi trénuji trvalou a
dislednou abstinenci od alkoholu. Byli svédky toho, jak tato péce
v protialkoholnich poradnach probihd, co se tyce diagnostiky, diferencialni
diagnostiky, ptipravy pacientll na Ustavni Ié¢bu nebo jejich dolécovani. Zacal
jsem pilné studovat psychiatrii, psychologii a sociologii. Nezapomnél jsem se
doucovat i jiné obory, které jsem potfeboval jako prakticky |ékafr. Po
absolvovani kardiologického kursu jsem atestoval z vnitfniho lékarstvi. Pral
jsem si vSak stat se psychiatrem, ale to mi nebylo z politickych ddavodi
umoznéno, ze bych svymi nazory a postoji neprospival 1é€eni psychiatrickych
nemocnych, v 1éCbé alkoholik( to az tak nevadi.

Ucastnil jsem se Apolinafskych lé¢ebnych, dolé€ovacich i spole¢enskych
programu, i kdyz jsem nebyl v Apolinafi nikdy zaméstnan. Dojizdél jsem ve
svém volném case z Chomutova na KLUS (Klub usilujicich o abstinenci). Jednou
mne MUDr. Skdla pozadal o vedeni KLUSu, coZz byla pro mne velkd pocta.
Pozdéji jsme se se Zenou radi Ucastnili apolinarskych Silvestr(.
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V roce 1962 jsem s podporou Verejné bezpecnosti zaloZil v Chomutové
zachytnou stanici ve Skdlovském duchu, tj. zdravotnickou, nikoli policejni.
Reditel chomutovské nemocnice se zfizeni zachytné stanice branil
a argumentoval tim, Zze informujeme zemé na zapad od nas, Ze zde mame
problém alkoholismu. Stal jsem se neplacenym vedoucim zachytné stanice,
kam clenové Verejné bezpecnosti pfrivazeli opilé. Lékar, ktery konal
pohotovostni sluzbu v noci pro celé mésto, byl volan na zachytnou stanici, aby
rozhodl o pfijeti ¢i nepfijeti opilého. Do zachytné stanice jsem byl ¢asto volan v
noci, kdyZ pohotovostni |ékar si nebyl jisty diagnézou a nemohl se rozhodnout,
zda opilého v zachytné stanici umistit.

Mé zkuSenosti z prace zavodniho I|ékarfe, ktery se zabyva spise
somatickymi nemocemi, jsem mohl uplatnit v diferencialni diagnostice opilych
osob. Rozpoznaval jsem, Zze se mimo opilost jedna treba i o vyznamny vykyv
cukrovky, nebo Ze se soucasné jedna i o otfes mozku i prozivanou psychdzu.
Nejvice obtiZi v umistovani téchto osob do jinych odbornych zafizeni bylo u
psychoz.

MUDr. Skala si zfejmé vSiml toho, Ze se uc¢im, a ocenoval i mou praci
v protialkoholni poradné. Mam dosud pocit, Ze mi tehdy vSechno slo, bylo to
takové romantické obdobi. Ziskal jsem nékteré, i kdyz kratce abstinujici
pacienty, pro praci laickych terapeutl, jak jsem to zazZil v praiském Apolinafi.
MUDr. Skala mi nabidl, abych o své praci ve venkovské protialkoholni poradné
referoval v prazském Apolinafi. V posledni lavici pro odborniky se potutelné
usmival jeden starsi lékar. J& jsem cetl sviij text, takZe jsem nezachytil jeho
usmésky. VsSiml si toho ale MUDr. Skala, ktery akci predsedal a nahlas oslovil
toho lékare, aby se neposmival, Ze jsem teprve zacinajici terapeut. Svij text
jsem pak prepracoval a s MUDr. Skalou jsem jej pfednesl na psychiatrickém dni
v Plzni.

| kdyZ jsem se v prabéhu Casu stal i Zdkem dalSich vyznacnych osobnosti
z oboru psychiatrie, MUDr. Skaly jsem si vazil nejvice. Byla to silnd osobnost. Byl
souCasné psychiatrem, sportovcem, ucitelem a psychoterapeutem, prosté
vyznamnym humanistou. Oceroval jsem a obdivoval také sestru A. Matovou,
dlouholetou spolupracovnici MUDr. Skaly. Cim dal tim vice jsem vristal do
mentality Apolinare. Napsal jsem o tom v poslednich letech ¢lanek ,,MUj 45 lety
kontakt s Apolinarem®.
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MUDr. Skdla mne v mé adiktologické praci povzbuzoval a vzal mne
dokonce do Amsterodamu (pred rokem 1968), kde se konala konference
expertld Svétové zdravotni organizace v oblasti prevence a terapie alkoholismu.
Z tzv. vychodniho bloku jsme tam byli sami dva. V Amsterodamu jsem po
skonceni konference zlstal na tamni protialkoholni klinice jesté cely mésic mé
dovolené. Byl jsem pozvan do Ié¢ebny v Croningen, kde jsem prednesl v [dmané
anglictiné své sdéleni o péci o zavislé ve venkovské protialkoholni poradné. Na
protialkoholni klinice v Amsterodamu jsem informoval o svém ndvrhu na
projekt, ktery byl urcen jako ucebni pomlcka k vykladu vzniku, pribéhu a
nasledk alkoholismu. Vyklad byl v ucéebni pomlcce doplnén i zpétnymi
vazbami, tj. informaci o navratu k recidivam pfri poruseni lécby atd. Tato ucebni
pomUcka pro skupinovou terapii mohla byt pouzita i pro vyklad jinych nemoci.
Pfizvani odbornici chtéli tento navrh ode mne odkoupit a chtéli ho poutzit jako
psychoterapeutickou pomucku pro vyklad vzniku, pribéhu a nasledkd diabetu
Il.typu. Ja jsem jiz tehdy mél objednavku z naseho ministerstva zdravotnictvi na
17 takovych dvojpanel(l. Rekl jsem, e to chci realizovat doma a pro vyklad
alkoholismu. Jediny Zijici svédek tohoto projektu je MUDr. Jifi Profous. Ten byl
tehdy psychiatrem Ustfedni vojenské nemocnice, kterd zadala m(j ndvrh
k vyrobé ve Vyzkumném dstavu Jinonice. Tam jsem byl pozvan, abych se
presvédCil o tom, Ze technicky zpracovana dokumentace je nepouzitelna.
Vypracovali ji vChomutové studenti primyslové Skoly sjednim profesorem,
byly pouzity zastaralé technické prvky.

Po navratu z Amsterodamu  jsem absolvoval dlouhodoby
psychoterapeuticky vycvik. Skolil jsem se u manzeld Knoblochovych a u P.
BosSe, u kterého jsem absolvoval kurs rodinné psychoterapie. Dlouhodobou
skupinovou psychoterapii jsem absolvoval u PhDr. Bfichackové a v komunité H.
Klimové. Ucil jsem se neformalné od bohnického primare Rubese a psychologa
E. Urbana, ktery vyznamné spolupracoval sdoc. Skdlou. U&astnil jsem se
domacich i mezindrodnich konferenci, publikoval jsem. To vSe ocenoval doc.
Skéla a nabidl mi misto lékafe, primare v 1é¢ebné Cerveny Dvar. Nabidku jsem
odmitl, protoze jsem védél, Ze se na takovou praci a funkci nehodim. Nejlépe
jsem se citil jako individualni a skupinovy terapeut, to trva dodnes. Primarem se
posléze ku prospéchu lé¢ebny Cerveny Dvir stal velice zdatny, pouéeny a
pracovity MUDr. Dvoracek a je jim dodnes.



Pocatek roku 1968 prinesl nadéji.

Spolu s jinymi jsme doufali ve zménu. Néktefi celni komunisté pfrisli za
mnou a fekli mi: ,Je ¢as vstoupit do nasi Dub&ekovy KSC, vidyt jsi jako my, ktefi
chceme zménu.” Do KSC jsem nevstoupil. Byl jsem zvédav, co nového piinese
nové vzniklé hnuti Klub angaZzovanych nestranik(i (KAN). Byl jsem na dvou
pripravnych schizich, ale nadsen jsem nebyl. Bylo to jaksi ploché. Po srpnu
1968 jsem byl v novinovém ¢lanku ,,0 plsobeni pravicové oportunistickych
a protisocialistickych sil v okrese” oznacen spolu s dvéma obcany za jednoho ze
zakladateld hnuti KAN v Chomutové. To byla lez. V Chomutové organizace
zalozena nebyla, respektovali jsme, Ze byla zakdzana. Z(stal jsem vtom sam,
protozZe jeden ze zminénych dvou obcéan( rychle zmizel z Chomutovska, snad se
mu podafrilo emigrovat. Druhy se odstéhoval a vzapéti zemfrel.

Normalizace 1969. To byla doba sedivého temna.

Byli jsme vsichni, asi nejen zdravotnici, volani k tzv. pratelskému pohovoru,
vnémz jsme byli mimo jiné dotazovani, jak vnimame a ocenujeme
tzv. bratrskou pomoc armad Varsavské smlouvy. Ja jsem zcela jasné a zretelné
rekl, Zze to neni zadna bratrska pomoc, ale vojenska okupace. To byla moje
jedind politicka aktivita. Neptidalo mi, Ze mQj bratr emigroval do Kanady. To vse
nastartovalo mou politickou diskriminaci.

Ma Zadost o povoleni obhdjit studii , Alkoholismus na okrese Chomutov
v letech 1961-68“, byla zamitnuta. Stejné jsem s mou praci chodil po uradech v
okrese Chomutov a upozornoval na to, Ze jsem zjistil a pfesné dokumentoval
narGst prodeje alkoholu v obchodech potravin a zeleniny, Ze to je chyba
z preventivnich dlvod(, Ze roste alkoholizace obyvatel. Dokumentoval jsem i
narist nemocnosti, rozvodi manzelstvi, narlist trestné cinnosti pod vlivem
alkoholu, a dalSich negativnich jevld stim souvisejicich. S mou dokumentaci
mne vSude odbyli s tim, Ze by se to sice mélo resit, ale Ze na to neni ¢as. Prioritu
ma normalizace.

Napsal jsem 2 scénafe pro Kratky film Praha, tyto filmy zdlrazriovaly
vyznam prevence v oblasti abuzu alkoholu a zavislosti na ném. V jednom
z téchto filmU jsem hrdl sdm sebe v roli ucitele zakladni Skoly. Ani jeden z film{
se nedostal do distribuce, protoze ja i pan Eduard Hrubes, ktery také ve filmu
hral, jsme byli v politické nemilosti.
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Byl mi zabaven cestovni pas. Podrobnosti diskriminace nebudu
popisovat, dostal jsem se vSak spolu s Zenou na seznam nezadoucich osob,
které nemaji zastavat vefejné funkce. Diskriminace ze strany OV KSC a ze strany
StB méla silny antisemiticky naboj. Tajemnik OV KSC mi fikal, Ze jsem asi hlavné
Zid a e své Cedstvi bych mél prokdazat tim, Ze se vefejné pfiznam k tomu, Ze
jsem se ve svych kritickych nazorech v(¢i KSC mylil a Ze je odvolavam. StB mé
chtéla ziskat jako svého agenta, ktery bude informovat o tom, co se déje na
Zidovské obci v Praze, jakd je tam ndlada, jaké ndzory apod. KdyZ jsem to
odmitl, byl jsem vydirdn lakavymi nabidkami. Pfislo vSak i nejrlznéjsi
vyhrozovani. Kdyz jsem nepovolil a trvale odmital spolupraci s StB, prestali na
mne dotirat a ja mél pocit, Ze doslo ke stavu klidu, Ze StB pfijala mé odmitnuti.
Mylil jsem se. Nasledoval trest. Za néjaky ¢as mi volal feditel OUNZU, Ze dostal
telefonicky prikaz, aby mi dal vypovéd zjakéhokoliv dlivodu. Pratelsky mi
doporucil, abych dal vypovéd sam. Kdyby on mi dal vypovéd z dlivodu napfr.
ztraty davéry, nikde bych jiz nebyl pfijat jako Iékar. Dal jsem vypovéd a dal se
do hleddni. Navstivil jsem mnoho OUNZU a vSude jsem ukazoval sv{j pracovné-
politicky posudek. Viude jsem sly3el totéz. Ze by mé jako zkueného obvodniho
lékare potrebovali, ale ze politicky posudek je velka brzda. Nékde mé odmitli
pouze s tim, Ze neni byt a Ze neni misto pro Zenu atd. atd. Dal jsem si inzerat a
prihlasily se Blanické strojirny Vlasim, které potrebovaly rychle zavodniho
|ékare. Reditel OUNZu Benedov, ktery se mél stadt mym zaméstnavatelem, mi
fekl, abych posudek nikde neukazoval a rychle zacal dobre pracovat, Ze zprava
z OUNZu Chomutov dojde do Blanickych strojiren Vladim pozdé&ji, kdy? uz budu
zameéstnan. K tomu doslo a mél jsem byt vyhozen, ale jiz se Sifil nazor, ze jsem
peclivy, svédomity a laskavy lékaf. Bylo rozhodnuto, Ze mohu z(stat, Ze budu
sledovdan a pribézné hodnocen. Nesmim vsak navstévovat dilny kde se vyrabi
stfelivo a nemam tam dochazet ani oSetfovat délniky s akutnim pracovnim
Urazem. V takovém pfripadé tam ma jit jiny lékar. Také jsem nesmél oSetfovat
uredniky, pouze délniky. Ziskal jsem k také misto |ékare protialkoholni poradny
ve VlasSimi a BeneSoveé jako maly lékarsky naduvazek.

V dobé tzv. normalizace jsem prestal dojizdét do Prahy na schlize

Spolecnosti pro navykové choroby, protoze jsem se dozvédél od pratel, ze byli
dotazovani ze strany StB, s kym jsem se seSel, o ¢em jsme mluvili apod.
Intenzivné jsem pracoval na zdvodé i v poradné. V Chomutové mi ¢lenové StB,
ktefi se snazili mne primét ke spolupraci, vyhrozovali, Ze moji dceru nepusti na
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stfedni Skolu, ani na femeslo. Ve Vlasimi se vsak dostala na gymnazium. Po
maturité usilovala o pfijeti na vysokou skolu, ale s ohledem na mj politicky
profil neméla dost potfebnych bod{. S mou pomoci napsala préci , Lesk a bida
drog” — varovani pro skoly a vyhrala celostatni soutéz o nejlepsi studentskou
praci. Prace vysla v nakladatelstvi Votobia v Olomouci. Dcera ziskala pozitivni
body a dostala se na vysokou Skolu.

Byl bych nerad, kdyby ¢tenar tento text povazoval za jakysi sebelitostny
fiiuk. Text je vyrazem mého nesouhlasu a odmitani totalitni ideologie a rezimu,
ktery oznacCuje skupiny lidi za nepratele, aby mohli byt diskriminovani,
dehonestovani, okradani a kriminalizovani.

Pfred komunismem varovali jiz prfed 2.svétovou valkou mnozi nasi
intelektualové, napf. I.Olbracht, F.Langer, J.Hora, S.K.Neumann, F.Peroutka,
F.Sramek, J. Capek. Analyzovali vyvoj spole¢enského déni, predvidali nebezpeti
komunismu a varovali, i kdyz osobni zkuSenost s tim neméli.

(s

Karel Capek vsvém fejetonu zroku 1924 ,Pro¢ nejsem komunistou’
zdlraznil, Ze nendvistny komunisticky tfidni boj tFisti spolecnost a usiluje hlavné
o moc. Nékterym sice dava, ale na ukor jinych, které okrada a zbidacuje. Capek
uvadi, Zze chape ideadly komunismu, ale odsuzuje totalitni metody jeho
uskutecniovani, které jsou dokonce dirigovany z Moskvy. Povalecna euforie
v nasi spolecnosti, spojena i s pocitem vdéku za osvobozeni vétSiny naseho
Uzemi Rudou armadou, nasmeérovala mnozstvi nasich obcant k lakadlim
komunistické agitace, kterad nabizela spravedlivéjsi spoleCnost. Tato nabidka se
vsak tykala ¢asti spolecnosti podle tfidni prislusnosti, a také téch, ktefi se rychle
prizpUsobili, aby mohli téZit z nabizeného ¢lenstvi v KSC. Diktatura proletaridtu,
kterou nastolila KSC po vyhranych volbach, neznamend, Ze masy proletafd
budou vladdnout. Staly se pouze politickym materidlem pro dosazeni ciléi KSC
ovladat totalné celou spolecnost.

Béhem let se komunisticka ideologie a praxe vyprazdnila a nabidla
netotalitni formu uskutecriovani socialismu a komunismu u nas, ne jiz pod
praporem revoluce, ale s nabidkou uskutecnovat socialismus s lidskou tvafi.
Reakci Moskvy byla vojenska okupace CSSR. Mnozi komunisté prohlédli,
nesouhlasili a byli z KSC vyhozeni. Mnozi byli diskriminovani, tak jako my, ktefi
totalitni formu uskutecriovani socialismu a komunismu nepfijali nikdy.



Vroce 1982 jsem skladal atestaci zléceni navykovych chorob jako
vyjimka. Byla to nadstavbova atestace pro psychiatry. Nepodléhalo to schvaleni
komunist(, byla to interni zaleZitost ministerstva zdravotnictvi. Zkouska trvala 3
dny a byla spojena s ubytovanim ve Vyzkumném ustavu psychiatrie v Bohnicich.

Byla neobycejné tézkda a dlouha, musel jsem vypracovat studii o tom, jak
rozdilné jsou zavislosti na alkoholu a na jinych drogach. Verbalné mé zkousel
prof. Janik. Rekl si jaksi pro sebe: alkohol umite, tak si vas vyzkoudim
z psychiatrie. Zkous3el a byl spokojen. Rekl: psychiatrii taky umite, ale viibec si
nepamatuji, kdy jste u mne skladal dvojku (druha atestace z psychiatrie). Rekl
jsem po pravdé: nemam ani prvni atestaci. Pan profesor se podivil a otazal se
jak to? Odpovédél jsem pravdivé, ze mi to komunisté zakazali z politickych
dlvodU. Pan profesor znachovatél a odesel. Zakratko se vratil a fekl mi: atestaci
jste udélal, mlzete jit domU. A odesel. Pfitomny doc. Skala mi gratuloval a
pozval mne na obéd. Dodnes lituji, Zze jsem podékoval a odmitl, byl jsem tak
unaven, ze i ve vlaku jsem usnul a prejel.

V roce 1988 jsem byl pozadan vést poradnu v Kutné Hore, neméli lékare.
Vyhovél jsem a od té doby tam pracuiji.

Rok 1989.

Doba temna byla osvétlena, proniklo svétlo budouci svobody a
demokracie. Vaclava Havla jsem jel uvitat do Prahy. Na tfetim nadvofi
prazského Hradu nas bylo mnoho tisic lidi. Euforie byla kolektivni. O Vaclavu
Havlovi, jeho Zivoté a praci jsme nékteti védéli z jeho nezverejiiovanych textq,
které pronikaly do psychiatrické verejnosti. Spolecnost ozila. My |ékari jsme se
museli privatizovat. Ja jsem to odmitl, podnikat neumim. Byl jsem jiz
vdlichodovém véku a mél jsem si vybrat mezi funkci privatizovaného
praktického Iékare nebo Iékare protialkoholni poradny. Vybral jsem si to druhé
a pokracoval v protialkoholni poradné Vlasim a BeneSov s uvazkem 0,6
lékarského mista. | ja jsem ozil. Zacal jsem opét psat a publikovat. Konecné
jsem obhajil svou kandidatskou praci, profesor Hoeschl se o ni vyjadfil, ze je
vyznamna a inspirujici, ma obecny vyznam a je cennou napovédou pro dnesek.
Komisi zkousejicich mne predstavil m(j rucitel doc. Skala, takto:“Petra zndm 30
let. Je to buldok. Kdyz se zakousne tak nepusti.” VSichni porozuméli, nikdo se
na nic neptal.



Ucastnil jsem se soutéZe o cenu Jaroslava Skaly a ziskal nékolik ocenéni.

Mél jsem vice volného Casu, a tak jsem postupné pracoval jako posudkovy IékaF
pojistovny v Praze 4 1 den v tydnu a jako Iékaf v humanitni organizaci Zivot 90
v Praze 2 dny tydné&. Navitévoval jsem staré osoby, o které se Zivot 90 staral.
Casto se vracim k 74 kopiim zaznam( z téchto navstév. Obzvlasté si vzpominam
na dvé klientky, jedna znich byla upoutand na lizko, témér nevidéla a
neslySela, nemohla spat a byla inkontinentni. Kdyz jsem k ni pfisel, uvédomil
jsem si, Ze zadny, byt |[écebné mysleny dialog, neni na misté. Sedl jsem si k ni,
drzel ji za ruku a druhou rukou jsem hladil jeji predlokti. Citil jsem, Ze to vnima3,
méli jsme spolu ocni kontakt. Mluvit zacala sama a fikala mi, Ze donedavna
méla alespon jednu radost. Na parapet okna se pravidelné vracel ptacek a pipal
tam. Vnimala, Ze ji néco vypravuje nebo ze ji zpiva. Kdyz pod okny zacali délnici
opravovat tramvajové koleje a nastal hluk, ptacek odletél a jiz se nevraci. Zmohl
jsem se pouze na nadéjny povzdech, Zze se snad ptacek jednou vrati. Druha
klientka bydlela ve 4 poschodi Zizkovského domu, méla amputovanou jednu
nohu nad kolenem. Byla uplné osaméla, vSichni pfibuzni a znami umfreli. Jeji
pokoj nebyl dlouho vymalovan a okna byla Spinava. Jeji oSetfovatelka za cela
léta neumyla ani kousek okna, neméla to ve smlouvé. O této klientce jsem
vypravoval zené a napadlo nas sehnat jezdici zidli a vyvézt ji ven do nedalekého
parciku, aby se mohla potésit jarni krasou a sluncem. Klientka byla nadSena, my
jsme si s Zenou v Zivoté 90 pujéili v nedéli jezdici Zidli a zavolali ji, Ze jsme na
cesté. Rekla nam, ze dékuje, ale 7e to odmitd. Bylo by to jisté krasné, ale ona
ma obavy, Ze by trpéla tim, Ze to nelze opakovat.

Také jsem zacal vypomahat v protialkoholni poradné v Mélnice. MUDr
Hampl mne o to pozadal a pozdéji mne misto sebe delegoval na misto garanta
|[é¢ebného programu na oddéleni pro lIécbu zavislosti v psychiatrické nemocnici
Horni Berkovice. Tam tehdy nebyl primar a museli mit garanta. Nebyl zapotrebi,
|éCebny program byl dobre zvladan a ja ve skutecnosti pracoval jako starsi
sekundarni lékar. Mél jsem prednasky pro zavislé a ved| jsem s nimi diskuse.
Podporit mé prijeli mi déle abstinujici pacienti z Kutné Hory. DoSlo k diskusi
mezi novymi pacienty oddéleni a mezi abstinujicimi pacienty. Bylo to uZite¢né,
atmosféra byla podobna jako na setkani v prazském KLUSu.

Spolu s dr.Kroftovou jsme napsali text na téma , Transgeneracni prenos
zavislosti na drogach”. Tento text byl publikovan v souhrnné praci M.Preisse,
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kterd vysla v Rafael institutu, jehoz jsem ¢lenem. MUj text ,Prispévek k usili
prispét ke zdravéjsSimu Zivotu — Poznamky k soucasné problematice Iécby
pacientl zavislych na drogach” vySel v slovenském odborném casopise
Alkoholismus a drogové zavislosti. Zkracena verze s nabidkou uskutecnitelnych
forem prevence byla nabidnuta Skolam v Kutné Hore i v Mélnice, pro zaky,
jejich rodice a pripadné i pro ucitele. V téchto pracich je zdlGraznéno, Ze
celospolecenska prevence zamérend na Usili potladit zneuzZivani ndvykovych
latek, z kterych sestdvaji drogy, ma vétsi nadéji, nez l1écba, zvlasté u zavislych na
opiatech.

Zacal jsem se angazovat i na verejnosti. V Praze i v Plzni jsem spolu
s jinymi chranil symbolicky svou pfitomnosti Zidovskou obec v Praze i synagogu
v Plzni, v dobé kdy tzv. Délnicka strana, napojena na nelegalni neonacistickou
organizaci Narodni odpor organizovala prlvody zamérné kolem mist
vyznamnych pro Zidy. KdyZ priivod prochazel kolem nas, jeho Gcastnici na nds
Fvali ,Zidi do plynu!“ PrGvod neonacistl v Plzni chranila policie, protoze byl
formalné povolen. Policisté zZadné vykfiky neslyseli. Spolu s PhDr. Tydlitatovou
z filozofické university v Plzni, kde jsem 2x pfednasel, jsme marné na Uradech
zadali o zruSeni téchto pochodl s neonacistickym programem. Neuspéli jsme a
ja jsem napsal obsahly text ,Protestuji“ a rozeslal jsem jej vSem vyznacnym
Uradlim a ministerstvim. Dostal jsem, pokud vibec, vagni odpovédi. Pouze
tehdejsSi ombudsman Otakar Motejl mi odpovédél, za jakych okolnosti Ize
privod zakdzat &i prerusit. Plzensti drednici vSak nezakazali tyto pravody
s neonacistickym programem, méli strach, protoze minuly plzensky primator

pravody zakazal a byl za to souzen, i kdyZ ho soud nédsledné osvobodil.

MuUj text vydal primator mésta Plzné a dostal jsem uzndni a pamétni
medaili na slavnostnim zasedani v plzenské radnici. Pfipominam si, Ze chranéni
synagog v Plzni se ucastnil dosti velky pocet nezidovskych obcanl, mimo jiné
téz katolicky biskup msgr. Radkovsky. Ten ndas k veceru pozval na msi do
Bartoloméjského chramu a my jsme radi Sli. Byl to vzajemny prozitek
nabozZenské tolerance a lidské ucasti. Byl jsem také pozadan, abych prednesl
starSim détem ve Skole néco o koncentracnim tdbore. K nejvétsi pozornosti a
porozumeéni zakl a uciteld doslo na katolickych gymnaziich na jizni Moravé a na
namésti Miru v Praze.
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Do Plzné jsem byl pozvan jako prezivsi na oslavy vyroci osvobozeni Plzné
Americkou armadou. Tato oslava byla spojena i s ucténim pamatky zidovskych
obéti. Poradatelé mne vyzvali, abych pronesl na setkani Uvodni projev. Ten
jsem pronesl v Méstském divadle v Plzni. Neskryval jsem své dojeti, kdyz se
poté v divadle hrdla kratka opera Hanse Krasy: Brundibar. Tato opera se
opakované hralaiv Tereziné, ja v ni také zpival. Mé dojeti v Plzni bylo o to vétsi,
Ze to zpival sbor déti mnoha ndrodnosti, také ¢eskych a némeckych. Od vnuka
generala Pattona, ktery osvobodil Plzert vroce 1945, jsem dostal pamétni
medaili.

Uc&astnil jsem se také ob¢anské demonstrace na Hrad¢anském namésti
v Praze s ndzvem Nezapominame. Prednesl| jsem tam projev na téma potreby
ochrany, rozvoje a posilovani demokracie. Koncil jsem citatem Jana Masaryka:
Pravda vitézi, ale da to fusku. Bylo tim minéno, zZe pravda by méla vitézit, i kdyz
to da fusku. Profesor filosofie Kroupa, ktery mél projev po mné, mi Septnul do
ucha: , Vy jste uz vSechno rekl, ja nemam co povidat.” Mluvil po mné a mluvil
vyborné.

Vzpomindm si, Ze jednou, kdyZz jsem sdoc. Skdlou prednasel na
psychiatrické klinice v Praze a znal jiz dryvky z jeho paméti, ze mi fekl:“ Je cas,
abys také zacal psat.” Vjeho pamétech se opakovala spokojenost s jeho
vychovou, s rodinnym Zivotem, sportem acestovanim v mladi. Ja jsem
si pfipomnél své détstvi v koncentracnim tabore a rekl jsem Skalovi: ,Nemam
o ¢em psat.”“ Nyni, v soucasné dobg, si jiz uvédomuji, o cem mohu a chci psat.

Jisté jsem pfi |écbé zavislych a pfi péci o né udélal hodné chyb. Nékteré
pacienty jsem neumél odvratit od sebevrazdy, ¢asto jsem si uvédomoval svou
terapeutickou bezmocnost. Vzpominam na nékteré pacienty, o které jsem
pecoval a |écil je ambulantné, kdyz odmitli ustavni lécbu s dolécovanim
a preferovali [é€bu ambulantni.

Jeden z mych prvnich pacientd v roce 1960 byl OF, mlékarensky délnik
z Kadané, zavisly na 12stupriovém pivu. Abstinoval u mne na Antabusu,
pravidelné dojizdél. Jednou mi fekl, Zze musi prerusit Iécbu, Ze musi nastoupit
zbytek nepodminéného trestu, ktery nedokondil v minulosti pro nemoc. Neptal
jsem se, nepatral a vybavil ho Antabusem, aby jej béhem véznéni uzival, coz si
sam pral. Z vézeni mi napsal dopis, Ze mu byl Antabus zabaven. Jako ostatni
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véznoveé pracoval na poli. Kdo dobre pracoval, smél si koupit vecer 1 pivo. On to
odmitl a byl pro to vysmivan spoluvézni i dozorci. Odjel jsem do oné véznice a
vysvéetlil jsem, Ze Antabus jsem mu naordinoval, protoze pomaha pacientovi
trénovat trvalou a dlslednou abstinenci od alkoholu, tedy i od piva. Antabus
mu byl vracen, jeho prestiZz stoupla. Pravdépodobnym dlvodem nebyla jeho
dodrZovana abstinence, ale to, Ze za nim pfijel jeho lékar. Po propusténi
zvézeni se ddale lécil a zemrel az v pokrocilém véku na chorobu srdce.
Abstinoval tehdy jiz 12 let.

Lécba s pomoci Antabusu nebyla vidy jednoducha. Jeden pacient mne o
néj pozadal, Ze on bez Antabusu nesvede abstinovat, Ze nad sebou potrebuje
hrozbu. Vysetfil jsem ho a zjistil poskozeni jater. Rekl jsem mu, Ze mu Antabus
nesmim dat. Protestoval a fekl mi, Ze mi podepise prohlaseni, ze je informovan
a ze riziko dalSiho poskozeni jater bere na sebe. Podepsal a ja jsem mu Antabus
poskytl. Rekl mi, Ze chce byt vnouéaty milovanym dédeékem a ne celou rodinou
nenavidénym alkoholikem. Jeho dcera je téhotna a on se na dédeckovstvi tési.
UZival Antabus asi 4 roky, jaterni testy se nehorsily. Dochazel si pro Antabus
pravidelné, ale k Zadné vyznamné psychoterapii u mé nedoslo. Na ukonceni
uzivani Antabusu jsme se domluvili, kdyz fekl, Ze trvale abstinovat chce, Zze ma
silnou motivaci a v(li. Jaterni testy se normalizovaly i pfi dlouhodobém uzivani
Antabusu, kdyz pacient nepil alkohol. Po ¢ase se jiz jako trvale abstinujici I&Cil
na onemocnéni srdce a pfi navitévé odborného lékare se zastavil i u mne. Rekl
mi:“Podivejte se z okna, jsou tam dvé holcicky, cachtaji se v louzi, to jsou ma
vnoucata. Moje stara bude naddvat, Ze musi prat, ja jsem Stasten.”

Pacienta, ktery dojizdél az z Vejprt, jsem huboval, kdyz mi fekl, Ze u ného
je jakdkoliv |é¢ba obtizna, Ze v této oblasti nema vali. Rekl jsem doslova: ,,Vali
se musi kazidy ucit, nepadd z nebe. Je to namahavé, ale moiné, ve vasem
piipadé nezbytné. Obratte viechny své schopnosti proti alkoholu.” Rekl mi, ze
ho t&3i, Ze ho nepovazuji za nelé¢itelného a Ze se o trénink viile pokusi. Rekl
jsem mu, ze to nema zkousSet, ale dokazovat. Pilné dojizdél a po 6-7 letech
ambulantni |éCby se z Vejprt odstéhoval jako trvale abstinujici a uz jsem o ném
nikdy neslysel.

28lety pacient VT, ktery byl doporucen do Ié¢by ze svého pracovisté, byl
mimoradné negativisticky a arogantni a jakoukoliv |é¢bu odmital. Ambulantni
péci ironizoval a brzy ji svévolné ukoncil. PfiSel necekané asi za 2 roky se zcela
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mladi¢kou, zfejmé bezprizornou romskou divenkou, ktera méla po uraze
amputovanou pravou ruku klokti. Pacient se mi svéfil stim, Ze se vném
necekané ozvalo néco nového, a to prani a moznost pomahat nékomu, kdo je
na tom jesté hilfe, neZ on sdm. Byl do divenky zamilovan a chodil s ni do
|éCebné skupiny, Uplné se zménil. VSichni pacienti skupiny si divku oblibili,
nebot byla velice mild a laskava. Pfi individudlni psychoterapii mi pacient fekl,
Zze mu jeho cit k divce moc pomdhd. Laska k ni tlumi jeho nendvist k matce i
k sobé. Ocenioval skupinu, Ze je to jejich nova nadhradni rodina, kdyzZ ani jeden
z nich rodinu nema. Ani on ani Anicka.

Na |é¢ebném uspéchu pacienta FD jsem tak jako v pfedchozim
pripadé u pacienta VT nemél zadny zjevny terapeuticky vliv. V Praze absolvoval
ochrannou ustavni |éCbu, ktera mu byla ukoncena pro nepfistojné chovani.
Proto se jeho podminény trest mél zménit na nepodminény. Pacient si vyzadal
rozhovor se soudcem a pozadal ho, aby mu povolil ambulantni [éCbu, protoze si
chce doplnit zakladni vzdélani a musi pracovat, aby se uzivil. Soudce mu pry
doslova rekl: ,Kdyz najdete nékoho, kdo vas bude ambulantné Iécit, a vy se
budete uzdravovat ze zavislosti na alkoholu a budete si skutecné doplnovat
zakladni vzdélani a pracovat, coz mohu dat kontrolovat, vas navrh pfijimam®“.
Pacient FD priSel do mé ordinace v Chomutové. Nevim, kdo a pro¢ ho poslal
pozadat o lé¢bu ke mné. Neodmitl jsem mu ji a nijak zvlasté jsem se
terapeuticky neangazoval, nechal jsem to na ném. Mél hrozbu nepodminéného
trestu a nadéji, Ze se mu vyhne, bude-li abstinovat a pracovat. Vyzpovidal se mi
ze vSech svych handicapd, stresu, neuspokojivé vychovy od svych rodic¢l a zacal
bez 1ékl abstinovat a chodit na skupinu. Zacal pracovat jako délnik ve velkém
pramyslovém zavodé s moznosti ubytovani na ubytovné. Zakladni vzdélani
absolvoval vecernim studiem. Na skupiny chodil pravidelné, ale nikdy se
verbalné neprojevoval. Vsichni jsme vnimali, jak je soustredény, jak dava pozor,
aby mu nic neuniklo, jak skupinové déni a sdam sebe proziva. Vyucil se
zdmecnikem a v dalSich letech dokonce vystudoval primyslovku. Ozenil se
s jednou zdravotni sestrou a bydlel u ni. BEhem let si vydélal na auto a postavil
vlastni garaz. Pfi individualnim pohovoru mi rekl, Ze chce jeSté vystudovat
vysokou $kolu. Rekl jsem mu, 7e ho chvalim a ocefiuji, e toho bé&hem
dlouhodobé abstinence hodné dokazal, Ze to staéi. On se pfesto se dostal na VS
technického typu, ale jiz v 1. semestru selhal a vratil se k femeslu. Zeptal jsem

se ho, jestli si nepreje mit déti. Jeho Zena, se kterou jsem mluvil, by byla rada,
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méla z predchoziho vztahu jiz dospélého syna. Pacient rekl, Ze si netroufa mit a
vychovat déti, protoze sam to ve svém Zivoté postradal, ze je mu to cizi. Kdyz
jsem odchazel v roce 1979 z Chomutova, pacient FD abstinoval pres 15 let. Je o
tom zminka v praci Zrani na str. 35.

Totdlni maj Ié¢ebny neldspéch jsem nepredvidal u pacienta MP zavislého
na alkoholu, ktery odmitl dstavni Ié¢bu a abstinoval v mé ambulantni péci asi 5
let dokonce bez antabusu. V té dobé se mu narodil druhy syn. Dostal po mné
krfestni jméno, byl jsem za kmotra. Jednou pfisel za mnou do mého podnajmu
s pranim, abych ho pfijal a vyslechl mimo ordinaci v mém soukromi. Byl
podvecer, jeho monolog byl dlouhy a posléze zjistil, Zze mu ujel posledni
autobus do vzdalené vesnice, kde bydlel. Nabidl jsem mu prespani. Mou postel
odmitl a spali jsme oba na podlaze zabaleni do deky. Jedina postel zUstala
zastlana. Rano jsme se oba vzbudili, pacient fekl, ze se mu moc ulevilo, Ze
dékuje a jel domQ. Ja Sel do prace. Kupodivu prestal dochazet do ordinace
a béhem jedné noci mi zavolala jeho manzelka, Ze pacient je doma opily, chce
se obésit, ale je ochoten mluvit se mnou, proto pro meé posila taxi. Stravil jsem
s pacientem celou noc. Odmitl léky i Ustavni |éCbu a taxi mne vezlo rano do
prace. Pacient jiz nepfriSel ani se neozval a jeho Zena mi zavolala, Ze se rozpil
a ze ona s nim chodi do hospody, aby ho pfivedla opilého domU. Méla strach,
ze by se opily toulal a nedostal se dom{l. Po ¢ase jsem se dozvédél, ze pacient
zdédil kdesi na Moravé domek a Ze se s celou rodinou odstéhoval na Moravu.
Nikdy jsem uz o ném neslySel. V dobé, kdy jsem ho znal a lécil, nebyl
psychoticky ani depresivni, jeho osobnost byla vcelku normalni, byl , pouze”
zavisly na alkoholu.

Svévolné preruseni |é¢by nebo jeji odmitdni osobami zavislymi na
alkoholu je mnohdy katastrofdlni a dokazatelné. V neddvné dobé se pfihlasili
k IéCbé své zavislosti na alkoholu 2 pacienti, z nichz jeden uvedl, Zze ke mné
chodil do ordinace jiz pfed 20ti lety a Ze si ho nepamatuji. Uvedl, Ze byl u mne
2x, ze jsem diagnostikoval pokrocilou zavislost na alkoholu a doporucil mu
|[é¢bu, kterou odmitl a tzv. ,se vypafil“. Pfichazi nyni a pfijme rad péci. Je
cekatelem na transplantaci jater pro jejich pokrocilou cirhdzu. Posilaji ho
z IKEMu Praha a ja mam o néj pecovat a informovat IKEM Ze pacient abstinuje,
coz je jedna z podminek pro transplantaci jater. Pacient se ji nedockal, zemfrel
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doma. Vykrvacel z prasklych jicnovych varix(, které byvaji casté u jaternich
cirhdz. Druhy pacient se o néco zlepSil a transplantace se nejspiSe docka.

Atypicka ambulantni |éc¢ba byla u pacienta v protialkoholni poradné
Benesov, jméno jsem zapomnél. Trpél zavislosti na alkoholu a odmitl Ustavni
lé¢bu, na kterou jsem ho chtél pFipravit. Rekl mi, Ze sly3el, Ze jsem po politické
strance ,,v nemilosti“ a Ze mi v ordinaci o sobé a o svém Zivoté nebude nic fikat,
7e jsem uréité odposlouchavan. Zadal mne, abych se mu vénoval b&hem
prochazky nékde v pfirodé. Nachodil jsem s nim béhem let desitky kilometrq,
kdyz za mnou jezdil v sobotu ¢i nedéli do Vlasimi, kde jsem s nim vzdy stravil
v pfirodé celé odpoledne. Pacient abstinoval i bez antabusu. Potvrdila to jeho
Zena. Pacient se zacal velice vénovat svému nedbalému synovi, zacal ho peclivé
vychovavat Kdyz jsem skoncil v protialkoholni poradné Vlasim a BeneSov,
pacient abstinoval 5 let. Dlouho jsme si psali. Pak mi volala jeho Zena, Ze se
zacCal lécit na vysoky krevni tlak a Ze dostal mrtvici. Uz jsem se s nim nikdy
nesetkal a také o ném nic nevim.

A nakonec jeden pacient ze soucasnosti z mélnické ordinace, kde se
poskytuje i Metadon. Neuvedu ani jeho inicidly. Pacient je dlouhodobé
invalidni, téZzce neurologicky poskozeny po uUrazu patere a je |é¢en Metadonem
pro zavislost na opiatech. Béhem lécby substitu¢nimi léky, jimiz jsou Suboxon a
Metadon, je zakazano uzivani jakékoli jiné navykové latky. Protoze pacient
obcCas uzival benzodiazepin Neurol, ktery dostaval od své matky, |éCené
obvodnim Iékarfem, byl na dobu 6ti tydn( z Ié¢by Metadonem vyrazen. Vratil se
k Heroinu a po skonceni 6tydenniho vyfazeni zacal v nasi ordinaci opét uZivat
Metadon, Neurolu se zbavil. BEhem doby se neurologicky zlepsil, obnovovala se
hybnost a pacient se svéroval s pocitem viny nad tim, jak v Zivoté selhal a jakou
bolest zpuUsobil rodi¢im, kterym zemrela zdravd dcera, jeho sestra, pfi
autonehodé. Rekl jsem mu, ze mize sniZit pocit své viny, kdyz udéld néco velmi
prospésného a uZiteCného. Zacal pecovat o své rodice, ti si toho vSimli a
pochvalili ho. A tak se pocala vyvijet sebelcta, ktera témér uplné snizila pocity
viny, pacient citi, Ze ma jeSté nadéji na hodnotny Zivot v dalSich letech.
Pfizndvam se, Ze jsem vypadl z psychoterapeutické role, pocitil jsem dojeti a Sel
pacienta obejmout. To vdécné prijal a opétoval a fekl mi: To je ta prava lécba
pro mne. Naposled mne objala matka, kdyz mi bylo 13 let, to jsem jeSté nebral
drogy. Tento pacient zavisly na opiatech se stal vyjimkou, Ze péci pfijima a

16



ocenuje a aktivné spolupracuje na uzdravé. Chodi do mé ordinace v Kutné Hore
nékolik pacient(, ktefi stoji o IéCbu, ale Zddnd ordinace AT je nechce pfijmout,
protozZe jsou pacienty preplnéné. Proto by meélo by byt zfizeno vic odbornych
ordinaci. Méli by také umoznovat |écbu Metadonem, ktery se na ulici neda az
tak lehce proddvat. Je pacientim poskytovan jako tekutina.

S lécbou zdavislych na opiatech jsou obtiZze. Nechtéji se zavislosti zbavit,
chtéji v ni pokracovat. To jim umozniuje uzivani substitu¢niho Iéku Suboxon,
jehoZ uziti je legalizovano z dlivodu, Ze odstraniuje obtize z odnéti u zavislych na
Heroinu. Je pomérné bezpecny, nedochazi k intoxikacim, jako u zavislosti na
Heroinu. Suboxon vsak uzivaji i mnozi, ktefi Heroin nikdy nebrali a je to jejich
prvni droga. Prichazeji do ordinace s zadosti o predpis na Suboxon, Ze ho
kupovali na ¢erném trhu, ale jiz nemaji penize na koupi. Suboxon na lékarsky
predpis je podstatné levnéjsi. O jinou formu péce nestoji.

Tito zavisli vnimaji nabizenou psychoterapeutickou péci jako zbytecnou.
Chtéji pouze substituci. Pokud maiji substitu¢ni Iék Suboxon (nebo Metadon),
zadné obtize nemaji ani psychické ani somatické. Ptam se jich, potrebuji-li
néjakou pomoc v oblasti socialni, rodinné a existencialni, slySim ¢asto odpovéd:
zddnou pomoc nepotiebuji, pouze pomoc ve splaceni dluhl. Neustdle chtéji
vice substituéniho Iéku Suboxon, aby neméli abstinentni obtize pfi jeho
nedostatku. Ve skutecnosti jej mnozi uzivaji v mensim mnozstvi, nez udavaji,
zneuzivaji ho tim, zZe si ho aplikuji do Zilniho systému, aby dosahli drogové
euforie. Mnohdy dochazi k infekcim cévniho systému i srdecnich chlopni, takze
tito zneuZivatelé musi byt operovani a trpi pak ¢asto namahovou dusnosti.
Substitucni

pfimo kvete a posiluje tak toxikomanické spolecenstvi. Néktery z pacienti se

éky Subutex a Suboxon také prodavaji a obohacuji se, c¢erny trh

preci jen otevre a priznd, Ze si drogami zkazil Zivot. Namdhat se o uzdravu
odmitaji i nékteri mladi a rikaji, Ze je Zivot nebavi, Ze jim uzdrava nestoji za
ndmahu, Ze ani neocekadvaji, Ze by se doZili delsiho véku. Nejde o depresi, jde o
postoj.

Péce o zavislé na opiatech je zamérena hlavné na sniZzovani Skod (harm
reduction) a zvySovani kvality Zivota. To je spravné a asi odpovidajici
moznostem soucasné situace v |éCbé. Soucasti této strategie je poskytovani
substituce. Mnozi pacienti zavisli na Suboxonu jsou schopni témér normalniho
socialniho Zivota. Snizuje se kriminalita a dalsi socidlné negativni skutecnosti.
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Substituéni |écba je tedy uZitecnd pro spolecnost i pro zavislé, i kdyz oni
nechtéji dosahnout optimalnéjSi formy Uzdravy. Snazim se alespon pomalu
snizovat ordinaci substitu¢niho léku, aby nemohl byt zneuzivan a prodavan.
Soucasna strategie péce o zavislé, zvlasté o zavislé na opiatech, je malo ucinna.
Cela nasSe spolecnost by se méla aktivizovat a vytvofit nové strategie v oblasti
drogové zavislosti a feseni jeji problematiky. Na to zdravotnictvi samo nestaci.
Odborné a spolecenské spolecnosti, ministerstva, poslanci v parlamentu a
politické strany by mély vytvofit a legalizovat ucéinnéjsi strategii ochrany
spolecnosti, zvlasté déti a mladeze v oblasti prevence vSech forem drogové
problematiky.

V posledni dobé jsem byl pozadan feditelem nemocnice v Kutné Hore,
abych napsal sviij pracovni medailon, Ze by mohl oslovit nékteré mladsi Iékare.
Vypracoval jsem jej, jmenuje se Zrani a vySel v Kutné Hore a je majetkem
nemocnice. Mam nékolik vytiskd na zapujéeni. V soucasné dobé kdy pro ocni
chorobu nemohu cist a psat, jsem dodiktoval své posledni dva texty. Jeden
z nich je o ,,Usili pFispét k zdravéjsimu Zivotu“, ten vy3el ve slovenském Easopise
»Alkoholismus a drogové zavislosti”. Druhy text je nabidka Skoldm o prevenci
uzivani drog a je urcen jak zadkam, tak jejich rodi¢lim i uciteldm. Text konci
vyjadfenim T.G.Masaryka, Ze budoucnost patfi stfizlivym. Text distribuuje
Skoldm muj zaméstnavatel Kutnohorskd nemocnice.

Tento text neni pokusem psat paméti. Neni také jen pracovni
inventurou. Sestava z mych vzpominek v dobé, kdy nemohu dCist a jsem tak
ochuzen o podnéty zvenci. Nékteré vzpominky jsou bolestné, hlavné ty, které
se tykaji mého détstvi v koncentracnim tdbore a nasledné doby, kdy jsme my
prezivsi byli velice osaméli. Zavérem uvedu svdj inspirativni zazitek. Jel jsem
vlakem do prace a do prazdného kupé si prisedla mlada Zena s miminkem.
Celou dobu az do Kutné Hory, kde vystupuji, se maminka se svym miminkem
mazlila. Bylo to dojemné. Pfipomnél jsem si mnohé své pacienty zavislé na
drogach, kteri prozili mnohé frustrace v détstvi, nasili vrodinach, rozvody
rodi¢a, partnery své matky a uvédomil jsem si, Ze tito pacienti vraném i
pozdéjsim véku byli nejspiSe ochuzeni o tyto projevy vielosti a lasky od svych
matek a otcd. Vzpomnél jsem si na pisnicku , Chovejte mné ma maticko jako
misenské jablicko”. Nabizim chybéjici text , Bud mi tatko vzorem, jak se dobre
chovat, ucit se a pracovat, jak nepodléhat slabostem a jak se s Zivotem prat,
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aby byl ze mne spravnej chlap”. MUj text, zabyvajici se subjektivnimi
vzpominkami a zazitky, si zaslouzi obecny zavér.

Lidsky Zivot by mél byt naplnén smyslem a étosem. Etos je mravni piikaz
k takovému chovani a zpUsobu Zivota, ktery je normou v nasi spole¢nosti. Jednd
se napfriklad o Zivot v pravdé, uUctu a respekt ke vSemu Zivému i neZivému
v prirodé. Vzdélani a kulturni zazitky zhodnocuji étos Zivota, sport a zajmy jsou
dopliikem Zivota. O svobodu je nutno ¢asto usilovat. Slusnost a ohleduplnost je
povznasejici formou lidskosti, ktomu by mél byt clovék vychovavan.
Odpovédnost za své chovani je nepostradatelnou hodnotou. Etos i smysl nejsou
dané. Musi se hledat, naplnovat, rozvijet a péstovat. Etika se zabyva
uskutec¢novanim citovanych hodnot. Otazka, zda by ¢lovék mohl ¢i dokonce mél
byt lepSim nez je, ma odpovéd. Je to nejen mozné ale dokonce nutné. Kazdy
Clovék by mél svym chovanim a jednanim napliiovat optimalni verzi sebe sama.
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