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Predstaveni projektu Vyhnani, vykofenéni a zména Zivotni linie — mezigeneracni studie!

Marek Preiss

Abstrakt

Sledovani lidskych rodi je slozitou soucésti psychologického zkoumani. Projekt Vyhnani,
vykorenéni a zména zZivotni linie - mezigeneracni studie se zabyva psychologickymi dopady
aktu zvile komunistické tajné policie v Ceskoslovensku, tzv. akce Asanace. Projekt navazuje
na kumulujici se zkuSenost s transgenera¢nim traumatem. Zaméiuje se na generaci piimych
ucastnikt, disidentd, ktefi byli nuceni opustit svoji zem v letech 1977-1984, dale na potomky -
druhou a tfeti generaci, kteti v nékterych ptipadech ziji v zahrani¢i. Pomoci ¢tyt druhii metod
(fokusové skupiny, hloubkové rozhovory, dotaznikové metody, modifikovany Stroopav test)
se snazi porozumeét transgeneracni transmisi traumatu, zkouma vedle traumatické situace také
resilienci a posttraumaticky rist. Zajimame se o to, jak se traumatickd situace transformuje
Vv pritbéhu let, co pfinasi do pokracujici rodové linie. Vedle standardnich vyzkumnych ¢lanka
planuji autofi také shrnujici monografii na toto téma.
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Introducing project expulsion, uprooting and change of lifeline-intergenerational study

Abstract

Tracking the family lineage is a complicated part of psychological research. The project
titled Expulsion, uprooting, and change of lifeline-intergenerational study investigates the
psychological impact of the communist secret police terror in Czechoslovakia (so-called Action
“Asanace”), following the cumulation of research and therapeutic experience With
transgenerational trauma. It focuses on the generation of the primary victims, dissidents forced
to leave their homeland between 1977-84, as well as the 2nd and 3rd generation of their
offspring, some of whom live abroad. It aims to understand the transition of trauma, resilience,
and posttraumatic growth using several methods (focus groups, in-depth interviews, surveys,
Modified Stroop Test). We shall examine transformations of the traumatic situation in time and
its aftermath in the family lineage. Besides standard research papers, the authors plan a
monograph.
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Pro studium historického traumatu jsme vybrali ceskou historickou udalost z obdobi
komunismu (akci Asanace), ktera méla vyrazné spojujici prvky — tykala se specifické skupiny
lidi, byl pouzity podobny donucovaci mechanismus, historické zkusenost téchto lidi vykazovala
shodné zkusenosti, jako jsou rychlé premisténi do jiné zemé, vykofenénost, nutnost za¢inat od
zacatku nebo téméer od zacatku v novych podminkach, nezbytnost prokézat vysokou
adaptabilitu. K projektu jsme se rozhodli po ptfedchozich zkuSenostech s transgeneracni
transmisi v souvislosti s holocaustem (Preiss & Vizinova, 2019, Preiss et al., 2021).

Sedesata 1éta 20. stoleti ptinesla do tehdejsi Ceskoslovenské socialistické republiky (CSSR)
pokus o vnitini obrodu komunistické strany i statu. Po potlaceni téchto snah v roce 1968 a
nasledné ,,normalizaci® se malé ¢ast aktivnich obcanti pokusila zménit trend postupujiciho se
ptizplisobovani a pasivity. Kratce po sepsani Charty 77 na konci roku 1976 se ve statnich
strukturach CSSR objevovaly myslenky na vypuzeni nepohodinych osob - opozice by byla
minimalizovana, pokud by nepohodlni chartisté¢ opustili stdt. Na Federdlni ministerstvo
zahrani¢nich véci byl 28. 1. 1977 pozvan rakousky velvyslanec k vysvétleni vyjadieni
rakouského kancléfe Bruna Kreiského o snaze CSSR nésilné deportovat nékteré z autort
Charty. Kanclét Kreisky vyslovil ochotu Rakouska poskytnout disidentim azyl a
Ceskoslovenské statni organy vyzvaly nékolik signatait, aby zazadali o svoleni k vyst¢hovani
(Blazek & Schovanek, 2018). Postupné vznikala promyslena operace s fadou protipravnich
kroka (pfedevsim c¢l. 31 tustavy) s cilem vypuzeni chartisti do vyhnanstvi (Koutek, 2006).
Formalné akce vychazela z rozkazu ministra vnitra ¢. 32/1977, ve kterém byl stanoven ukol
rozlozit a izolovat organizatory Charty 77 a u vytipovanych organizatorii dosahnout
vystéhovani z CSSR. Vi chartistiim dochézelo k psychickému i fyzickému natlaku. Jiz 15. 2.
1977 byl nékterym signataiim zastaven provoz domaci telefonni stanice, odebrany obcanské a
fidi¢ské prukazy. Statni policie se snazila, aby nékteti signatati Charty 77 podpis odvolali
(Blazek & Schovanek, 2018). Akce Asanace byla nejrozsahlejsi v letech 1978-1984. Tehdejsi
ministr vnitra Obzina pfitom pozdé&ji vypovédél u soudu, Ze vystéhovavani zacalo v roce 1972,
akcelerovalo v roce 1974 a po roce 1977 jiz nepokracovalo (Gregor, 2006). Celkové bylo cca
280 lidi (vétSinou i s rodinami) pfinuceno se vystéhovat, mnoho chartistd psychickému
i fyzickému natlaku odolalo a zGstalo. Vystéhovano do Rakouska a dalSich zemi bylo asi 15
procent piedlistopadovych chartisti (Navara, 2009)2.

Predpokladame, ze nésilné vystéhovani bylo mimotadné naro¢nou a potencialné traumatizujici
udalosti, ktery svym vyznamem ovlivnila proZivani a smysleni dalSich generaci. Cilem projektu
bude zkoumani a hlubsi porozuméni transgenera¢nimu pienosu traumatu (Preiss a Vizinova,
2019) u akce Asanace, a to kvalitativné (fokusové skupiny, hloubkové rozhovory) a
kvantitativné (Emotional Stroop Task a dal§i metody), se zamérem skloubit vysledky
Vv monografii 1 vyzkumné zaméfenych ¢lancich.

Zamé&fujeme se na obé&ti akce Asanace, druhou a piipad€ i tfeti generaci. Kazda rodina bude
obsahovat dvé generace (G1+G2), ptipadné tii (G1+G2+G3). V soucasnosti vime, ze vétSina
osob postizenych akci Asanace Zije na izemi CR, ¢ast dostupnych obéti ale Zije v jinych statech

cey

(napt. Francie, Némecko, Velkd Britanie). Planujeme kontaktovat a zahrnout i osoby zijici

2 https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/abeceda-komunistickych-zlocinu-od-androse-k-
asanaci.A090102_ 155231 _domaci_ton
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mimo uzemi CR. Pokud ugastnici nebudou moci participovat na fokusovych skupinach,
provedeme u nich hloubkové rozhovory na dalku a kvantitativni metody v mozné mife.

Ptredpokladame, Ze se projektu tiCastni cca 50 osob ze vSech generaci z experimentalni skupiny
(akce Asanace) a cca 50 osob ze skupiny kontrolni (bez zkuSenosti s akci Asanaci, obéané CR),
celkem asi 100 jedinct asi z 40 rodin. Samotné kvalitativni ¢asti se ucastni mensi ¢ast souboru.

Pouzité metody:
1. Rozhovory s uc¢astniky budou analyzovany pomoci interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA).

2. Fokusové skupiny, provedené zvlast’ pro prvni, druhou a ptipadné tfeti generaci
umozni pochopeni generacniho prozivani akce Asanace a dopadi zasahu
komunistického statu proti disidentim.

3. Pro dotaznikové Setieni aplikujeme tyto metody: PTSD Checklist — Civilian Version
(PCL-5; Impact of Event Scale-Revised (IESR), Schwartz Outcome Scale-10 (SOS-
10); Posttraumatic Growth Inventory (PTGI); Personal Views Survey (PVS) a Brief
COPE, Brief Resilience Scale, Centrality of Event Scale (CES), Family
Communication Scale (FCS).

4. 'V ramci osobniho kontaktu aplikujeme Emotional Stroop Task, metodu v principu
podobnou tradi¢ni neuropsychologické zkousce s vlozenim slov s ptedpokladanou
emoc¢ni zatézi (vybrana slova vztahujici se k akci Asanace), s predpokladem
prodlouzeni reak¢niho Casu jako disledek traumatu.
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