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KOMPLEXNI VZDELAVACI PROGRAM V PSYCHOTERAPII

RAFAEL INSTITUTU

STRUCNE INFORMACE O SPECIFICNOSTI RAFAEL INSTITUTU

Rafael Institut (ddle jen RI) je spolecenstvi psychoterapeutli a pracovniki pomdhajicich
profesi, které spojuje odborny zajem o lé¢bu a prevenci psychického traumatu, vcetné
jeho transgenera¢niho pfenosu. Néktefi maji se zvladdnim traumatu osobni nebo rodinnou
zkusenost a zblizka znaji procesy mezigenera¢niho pfedavani traumatu, napt. z holocaustu

druhé svétové valky, jini se touto problematikou jiz dlouhodobé zabyvaji.

Na zdkladé naSich zkuSenosti jsme se rozhodli své znalosti a dovednosti o psychologii
traumatu poskytovat co nejsirSimu okruhu odborné i laické vefejnosti prostfednictvim
ruznorodych aktivit: potdddnim Komplexniho vzdéldvaciho programu a pravidelnych
pfednasek s diskuzemi, nabidkou odborné terapeutické pomoci, publikovanim odbornych

textd, a dal$imi osvétovymi akcemi. Stru¢né shrnuto, nabizime t#i hlavni programy:

1. Sebezku$enostni vycvik, vzdélavini a supervize budoucich i stdvajicich profesiondli,
zejména pak téch, ktefi se zabyvaji ¢i hodlaji zabyvat vztahy mezi lidskymi skupinami a
psychotraumatem zptsobeného ptedevsim nasledkem skupinového nasili. Pro tyto
profesionaly realizujeme Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii obohaceny o
tematiku psychotraumatu nebo jiné vzdélavaci aktivity vytvafené na miru potfebam

konkrétni organizace ¢i jednotlivca.

2. Dialog s vetejnosti nad vysledky odbornych praci o psychotraumatu i nad nékterymi
obcanskymi tématy. Jednou mési¢né organizujeme piednasky a diskuse, jednou ro¢né
semindf se zahrani¢ni ucasti, oboje ve spolupraci se spolkem IRENE. Kromé toho také

publikujeme a vystupujeme jako jednotlivci.

3. Psychoterapii traumatu holocaustu a jeho mezigeneraéniho pfenosu, a to psychoterapie

individudlni nebo s pomoci skupiny — v ramci Rafael Centra.

Nase aktivity, prezentované pod "sttechou" Rafael Institutu maji jiz mnohaletou tradici a
historii. Specifi¢nosti Rafael Institutu je navazani na aktivity Charty 77 a zajem o
celospolecenské déni. Pravidelné Kontinualni vzdéldvani, pofadané ve spolupraci se

spolkem IRENE, je vyrazem toho zdjmu a umoziuje dialog s vefejnosti.
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1. OBECNE INFORMACE O KOMPLEXNIM VZDELAVACIM PROGRAMU
V PSYCHOTERAPII V RI

a. Zaméfeni programu

Rafael Institut nabizi od roku 2007 Komplexni vzdéldvaci program v psychoterapii -
Vycvik a vzdélavani v prevenci a terapii psychotraumatu (dile také ,vycvik®). Tento
vzdélavaci program je schvalen komisi odbornych spole¢nosti slozené ze zastupcti Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a Asociace
klinickych psychologti CR. Radi se do sméru hlubinné-dynamické psychoterapie.

Frekventant vedle standardnich dovednosti a znalosti jako jsou sebezkusenost
s psychoterapii v ramci vycvikové skupiny, teoretického vzdélavani a supervize ziskava
znalosti a dovednosti v oblasti ndsledkt traumat zptisobenych ¢lovékem a konflikty mezi

lidskymi skupinami.

Vedle samotného vycviku umoziiujeme frekventantiim i §ir$i vefejnosti participovat na
obc¢anskych a vzdélavacich aktivitach, jako jsou konference, semindfe a kontinualni
vzdélavani. Cilem téchto aktivit je posilovat ob¢anskou rovinu Rafael Institutu, podilet se
na rozvijeni pfemyS$leni o spolupraci mezi skupinami, praci skonflikty a jejich

pfedchdzeni, novych poznatcich o 1é¢bé traumatu aj.

b. Schvéleni

Komplexni vzdélavaci program je schvalen komisi odbornych spole¢nosti slozené ze
zastupctt Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP a Asociace klinickych psychologt CR.

c. Uréeni vycviku

Vycvik je urcen tém, kdo se ve své profesi zabyvaji nebo chtéji zabyvat psychikou ¢lovéka
a mezilidskymi vztahy, zejména pokud se jejich zijem tyka prevence a terapie
psychotraumat vzniklych pfedev$im jako nasledek nasili mezi skupinami a ve skupinach.

Zejména pak vSem profesiondlim ¢i budoucim profesionalim:

- kteti se vénuji problematice psychotraumatu
- ktefi pecuji o jedince a rodiny postizené holocaustem

- kteti pecuji o uprchliky a jiné obéti skupinového nasili
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psychoterapeutiim, lékaitim, socialnim pracovnikim, kteti se zabyvaji terapif
traumatu, véetné jeho transgenera¢niho pfenosu

pracovnikim pomahajicich profesi ve vézenich pro mladistvé, v protidrogovych
komunitach a lé¢ebndch, streetworkertim

dobrovolnikiim v§ech humanitdrnich organizaci

pedagogtim vsech stupni i dal$im, kdo se v lidské skupiné museji vyrovnéavat s
projevy nasili, sikany ¢i jiného stresu

profesionalim s obecné humanitnim zameéfenim - novinaiim, historikiim,

duchovnim, studentim

U nasich frekventantd vitdme a ocefiujeme pfijeti ¢i soulad se zajmem o otazky traumatu

na profesni ¢i osobni trovni a také o celospole¢enské déni. Vedle povinné ¢asti programu

proto nabizime frekventantim také Kontinualni vzdélavani, jako nepovinou, ale

doporucenou slozku dlouhodobého vzdélavani.

d. Pifinos vycviku
Absolvent vycviku lépe:
v/ porozumi sdm sobé, svému Zivotu
v" porozumi hlubinné-dynamické psychoterapii a naudi se ji pouzivat
v' ziska novy vhled do osobnosti druhych lidi
v" porozumi dopadtim stresu a nasili na lidskou psychiku
v' porozumi porucham i reakcim adapta¢nim
v nové porozumi lidské skupiné, skupiné ohrozené i ohrozujici
v' ziskad nové védéni a schopnosti pro prevenci nasili, $ikan a traumat
v" naudi se zachdzet s traumatizovanymi jedinci a skupinami, pomdhat jim na drovni
profesionalni
v' porozumi podstaté socidlniho nevédomi a jeho zasadnimu vlivu na vSe zminéné
v' naudi se pfedejit vlastnimu vyhofeni a dal$im rizikiim
e. Kritéria pfijeti

Frekventantem vycviku se mize stat stfedoskolak nebo vysokoskoldk s pracovnim

zaméfenim ve sféfe pomdhani druhym (od dobrovolnikt po kvalifikované profesionaly)

nebo v rtznych dal$ich oblastech vetejného piisobeni. Jeho zdravotni (télesny a dusevni)

stav. by mél umoziiovat absolvovani nékolikaletého vycvikového cyklu a dévat

pfedpoklady k tomu, Ze v budoucnosti bude produktivné v téchto sférach ptsobit. Vitdme

vék 23 let a vyssi.
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f. Pfijimaci fizeni

Ptijimaci tizeni je dvoukolové. V prvnim kole je tfeba zaslat vyplnénou piihlasku,
motivacni dopis, profesni zivotopis a fotografii. Na zakladé zaslanych dokumentd budou
vybrani uchazec¢i do druhého kola k osobnimu pohovoru, ve kterém se zjistuji zejména

osobnostni pfedpoklady a motivace uchazece. Poplatek za pfijimaci pohovor je 400 K¢.

g. Struktura vycviku

1) SebezkuSenostni ¢ast (vycvikova skupina) zahrnuje 350 vycvikovych hodin osobni
zku$enosti v malé psychoterapeutické skupiné.
2) Teoretickd cast (teoretické vzdélavani) poskytuje 200 vyukovych hodin pfednasek
zaméfenych na problematiku psychotraumatu.
3) Supervizni ¢ast (supervize) zahrnuje povinnych 100 superviznich hodin skupinové ¢i

individualni supervize dle vlastni volby frekventanta.

h. Eticky kodex

Komplexni vzdélavaci program RI plné respektuje a pfijimd Prohldseni etickych zdsad
Evropské asociace pro psychoterapii (ptiloha ¢ 1) a Eticky kodex Ceské
psychoterapeutické spolecnosti CLS JEP (ptiloha ¢&. 2).

UPOZORNENI

Jedinci, kte chtéjf provozovat samostatnou psychoterapii v CR, musi absolvovat studium
jednooborové psychologie a/nebo mediciny, atestaci z klinické psychologie, funkéni
specializace v oboru a pracovat ve zdravotnickém zatizeni. Ostatni absolventi vycviku
mohou svoji zkuSenost pouzit vyuZit v psychologickém poradenstvi, pracovat jako
koterapeuti a/nebo v tymu pod odbornym vedenim. O p¥ipadnych zménich budou

frekventanti vycviku RI informovéni.
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2. PERSONALNI ZAJISTENT

a. Garant vycviku

Garant vycviku je odpovédny za celkovou kvalitu vycviku. Koordinuje ¢innost Mentora,
Koordinatora supervize, Koordindtora teoretického vzdélavani, spolupracuje na
intervizich, vybira vycvikové vedouci. Dba na to, aby vycvikové aktivity vyhovovaly
pozadavkiim a standard@im schvalovaci komise Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS
JEP, Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a Asociace klinickych psychologii CR. Garant

vycviku koordinuje svou ¢innost se Spravni Radou RI.

b. Vedouci vycvikovych skupin

Vycvikové skupiny vede jeden nebo dva vycvikovy vedouci. Za jejich vybér je odpovédny
Garant. Kvalifikace vycvikovych vedoucich odpovidd pozadavkim schvaleného
Komplexniho vzdéldvaciho programu v psychoterapii. Kvalifika¢nimi pfedpoklady jsou:
dlouhodoba tspésnd cinnost v psychoterapii, pedagogické schopnosti a schopnost
dlouhodobé spoluprace s RI. Vedouci vycvikovych skupin se castni intervizi v ramci RI,
pracuji pod supervizi, svoji vycvikovou ¢innost konzultuji s Garantem vycviku a dal$imi
osobami (ptedevsim Mentorem a Koordindtorem supervize) tak, aby jednotlivé slozky
vycviku dobfe navazovaly (sebezku$enost, teoretické vzdélavani a supervize). Vycvikovy

vedouci jsou odpovédni Garantovi vycviku.

c. Koordindtor teoretického vzdélavani

Jeho tkolem je koordinovat pribéh vzdélavaci casti, zajistovat celkovou koncepci
(ndvaznost blokd, teoretickou uroven, pedagogické zvladnuti), koordinovat pfednasejici a
zaji$tovat, aby bylo vzdélavani pro frekventanty pfinosem. Zjistuje zpétnou vazbu od
frekventanti a zajistuje kontinudlni upravu teoretického vzdélavani tak, aby bylo

dosazeno jeho vysoké kvality.

d. Koordinétor supervize

Jeho tkolem je koordinovat pribéh supervizi jednotlivych supervizord, internich i
externich, zajiSfovat kvalitni a efektivni supervizi, monitorovat vysledky hodnoceni

supervize a vyhodnocovat sledovani vyvoje prace frekventantd.

Aktudlni seznam supervizorii nabizejicich individualni nebo skupinovou supervizi v rdmci

RI, véetné aktualnich termint, je uveden na webovych strankach (www-.rafaelinstitut.cz).
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e. Mentor

Nabizi asistenci frekventantim v pribéhu celého vycviku a dba na fddny prabéh jejich
vycvikového curricula. 2x ro¢né se setkava s frekventanty v ramci vikendu teoretického
vzdélavani a na jejich vyzadani téz individudlné. Resi jejich p¥ani a stiznosti. Je v pfimém

kontaktu s Garantem vycviku, podnéty k feseni pf¥inasi na Radu RI.

f. Administrativni podpora

Re$i s frekventanty administrativni zalezitosti (vystavuje indexy, duplikty a potvrzeni o
ucasti na Komplexnim vzdélavacim programu; vystavuje faktury; eviduje platby, zddosti o
uzndni splatkového kalendafe, zZddosti o uzndni externich supervizort, dohody s externimi
supervizory, pfihlasky ke kolokviu, zdvére¢né prace; informuje o terminech a jejich

zménach apod.).
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3. DETAILNI POPIS STRUKTURY VYCVIKU RI

1) SEBEZKUSENOSTNf CAST

a. Obecné

Smyslem sebezku$enostni ¢asti vycviku je 1. poznat na sobé samém zpiisob fungovani

skupinové psychoterapie, 2. rozsifit poznani sebe sama, 3. 1épe chapat druhé lidi.

SebezkusSenostni cast vycviku je pro budouci terapeuty zasadni, slouzi k rozsifeni
sebepoznani a k u¢eni se praci s budoucimi klienty, feSeni intraskupinovych konfliktd,
porozuméni skrytym mechanismtm, které budouciho terapeuta i budouci klienty
ovliviiuji, praci s odporem, pfenosem a dal$imi vyznamnymi proménnymi. V prabéhu
nékolika let, po které vycvik probiha, muze frekventant pozorovat zmény v sebepojeti a
vnimani druhych a tim porozumét procestim, kterymi budou prochédzet budouci klienti.
Sebezkusenostni vycvik ale nenahrazuje terapii, je urcen lidem bez vyznamnéjsich

IV oV

psychickych potizi ¢i poruch a s dobrym potencidlem k osobnimu rastu.

b. Zikladni informace

Povinnou soucasti vycviku je absolvovani 350 zazitkovych hodin v uzaviené
sebezkusenostni skupiné pod vedenim jednoho nebo dvou vycvikovych vedoucich. Jedna

vycvikovd skupina ¢ita 9 — 13 ¢lenti. Schazi se 4-5x v roce ve 2-3 dennich blocich.

Tato ¢ast vycviku trva 4 — 4,5 roku v zavislosti na ¢asové dotaci jednotlivych blokd.

Vycvikova hodina trva 45 min.

Podminkou absolvovani vycviku je min. 85% tucast na sebezkuSenostnich skupinach.
Pokud se frekventant nemiize ucastnit nékterého bloku, posle vedoucim vycviku

pisemnou omluvu. Absence se nenahrazuji.

Ucast na sebezkuSenostni ¢asti potvrzuji frekventantiim vedouci skupiny do indexd svym

podpisem.
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c. Zasady vycvikové skupiny

* Diivéra a pravdivost

Vsichni ucastnici skupinového déni (véetné vycvikovych vedoucich) jsou vazani slibem
davérnosti, obsah skupinového déni a identita icastnikt jsou véci skupinového tajemstvi
(viz eticky kodex, zasada ml¢enlivosti).

Kazdy ma pravo zachovat v intimité to, co potfebuje, a podle potfeby se k tomuto pravu
odvolat.

Na zdkladé davéry takto podlozené pak ucastnici mohou sdélovat sva témata, jak uméji
nejpravdivéji. Vitdn a podporovan je aktivni pfistup a ochota k verbalizaci dusevnich

obsaht v priibéhu skupin.

= Zdrzenlivost

V priibéhu sezeni ucastnici neuspokojuji své okamzité potieby ¢i impulzy (napt. nejedi,
neopoustéji kruh, pfedem vypnou a odlozi mobily).

Clenové skupiny neorganizuji oddélena setkdvani mimo skupinu — tzv. ,podskupiny*;
pokud se setkdni pfirozenou cestou ptihodi, omezi je na nutnou miru, vyhnou se tématim
skupiny a dynamiku p#i setkani vzniklou p¥inesou pfisté zpét do skupiny.

Intenzivni vztahy, které nékdy v ramci skupiny vzniknou, ucastnici nekonsumuji v realité
(nerozvijeji v pribéhu vycviku v realité, protoze tyto mohou byt zdsadné ovlivnény
neuvédomovanymi procesy projekce a dal$im skupinovym dénim), ale hovoii o nich

oteviené v ramci rozboru skupinové dynamiky pfi sezenich.

Vsecky tyto zasady zdrzenlivosti posiluji hranici mezi realitou a symbolem a odvadéji sily
pudové do sluzeb vlastniho smyslu sebezkuSenosti — k sebepoznini a porozuméni

vztahové dynamice.

* Spolehlivost existence skupiny
Pti nevyhnutelné absenci ¢len skupiny posle pisemnou zpravu vycvikovym vedoucim co
nejdfive pfedem. Ti poté informuji skupinu. Absentujici ¢len je tak ptitomen aspon v
mysli ostatnich. Skupinovy kruh ma ztstat neporuseny, pro dobry rozvoj skupinového

procesu.

d. Skupinovy dynamicky proces

Clenové skupiny spolu s vycvikovymi vedoucimi sedi spolu v kruhu ¢elem dovniti. Tento
kruh reprezentuje prostor skupiny a jeji hranice - uzavfenost vi¢i vnéj§imu svétu a
rovnost Ucastnikd ve vztahu ke stfedu. Cas je uréen pfesnym zacitkem a koncem, jakoz i

pravidelnym opakovanim skupinovych setkdvani. Veskeré okolnosti souvisejici s mistem,
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¢asem a prostiedim (vnéj$im kontextem) jsou takto ustaleny, stanou se proto bezpe¢nymi

hranicemi a ustoupi do pozadi zajmu.

V poptedi pozornosti se ocita pouze nestrukturovany skupinovy dialog. Uéastnici jsou ke
sdélovani motivovani svymi osobnimi tématy a jejich motivace je posilena energii
plynouci z odlozeni a sublimace okamzitych pudovych potieb (ptipadného hladu, zizné,
touhy erotické...). Sdéluji své volné asociace, z nichz postupné vystupuje skupinové téma.
Vycvikovy vedouci pojmenovavaji a interpretuji téma, jakoz i ménici se role jednotlivych

ucastnikt. Pozdéji se pfidavaji i ¢lenové skupiny, tak jak vzrasta jejich porozuméni.

Skupina pfedstavuje socialni model - ptilezitost k pfehravani vzorc chovani, které jsou
jedinci vlastni. Ostatni tucastnici svymi reakcemi neztidka zrcadli nevyjadfené
protagonistovy emoce, tim mu pomohou vypofadat se s nimi na urovni védomi a pfijmout
sam sebe; mohou také suplovat reakce jeho okoli a wudinit je srozumitelnymi.
Prostfednictvim skupiny jeji ¢len postupné naléza porozuméni pro své vztahy v realité:
pro druhé i pro sebe sama. Nau¢i se odlisit své vlastni potteby od potieb druhych, tak, aby
sam nebyl nevédomym vykonavatelem pfani ¢i strachu svého okoli, ale aby ani sam takto
nevystupoval vii¢i druhym lidem. Toto vSe je podstatné pii vycviku budoucich terapeutd,
jakoz i dalsich profesiondld, téch, kdo se zabyvaji vztahy v lidskych skupinach a nasledky

traumat.
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2) TEORETICKA CAST

a. Obecné

Smyslem teoretického vzdélavani je ptedevsim ziskavani terapeutickych dovednosti, a to
prostfednictvim tdcasti na prednaskach a semindfich, i formou praktickych ndcvikt. Na
pfednaskdch se podileji odbornici z oblasti psychologie, psychiatrie, psychoterapie,
lékatstvi a dalsi. Kromé rozsifeni pohledu na rizné psychoterapeutické sméry a techniky
se vzdélani zaméfuje na praci s traumatem z riznych dhld pohledu tak, aby frekventant

ziskal co nejucelenéjsi poznatky v této oblasti.

b. Z4kladni informace

Povinnou soucésti vycviku RI je absolvovani 200 hodin teoretického vzdélavani. Béhem
jednoho roku probéhnou 4 blokova setkani. Kazdé setkdni ma 12 hodin a je rozlozeno do
dvou dnt (patek vecer a sobota). Kromé téchto blokd, které jsou spolecné pro vSechny
probihajici skupiny, jsou do vyuky zahrnuty pro kazdou skupinu také 4 uvodni a 4

zavérecné hodiny. Teoretické vzdélavani trva 4 roky. Vyukova hodina trva 45 min.

Podminkou absolvovani vycviku je minim. 85% ucast na teoretickém vzdélavani. Pokud
se frekventant nemuze ucastnit nékterého bloku ¢i pfednasky, mize si absenci nahradit
v nasledujicich letech po ukonceni teoretického cyklu. Pfedepsany pocet hodin je nutné

absolvovat nejpozdéji do Sesti let od podepsani vycvikové smlouvy.

Ucast na teoretickém vzdélavani potvrzuji frekventanti na misté do prezen¢ni listiny a
soucasné jim pfednasejici potvrzuji tcast do indexti po ukonceni jejich prednésky.
V ptipadé, ze si frekventant index zapomene, je mozné mu dodate¢né tucast zapsat na

zakladé zaznamu v prezenc¢ni listiné.

Frekventanti mohou byt dotazovani na poskytnuti zpétné vazby k teoretickému

vzdélavani.
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3) SUPERVIZNI CAST

a. Obecné

Smyslem supervize je rozvoj psychoterapeutickych a poradenskych dovednosti a
védomosti. Vychazi z pfedstavy, Ze pfedev$im v ranné fizi prvnich terapeutickych a
poradenskych kontaktti je zapotfebi vedeni zkuSenych kolegti. Supervizni ¢ast navazuje na
¢ast sebezkusenostni a predpokldda vyuziti prohloubenych znalosti sebe sama ziskanych
v této casti psychoterapeutického vycviku a na cast teoretického vzdélavani, ve které
frekventant ziskava informace a dovednosti o traumatu, jeho dopadech a 1écbé.
Ptedpokladem pro vstup do supervizni ¢asti je ziskani vlastnich klientd a zapoceti vlastni

psychoterapeutické/poradenské praxe.

b. Zikladni informace

Povinnou soucasti vycviku RI je absolvovani 100 hodin supervize, které mutze frekventant

zalit plnit nejdfive po absolvovdni minimdlné 100 hodin sebezku$enostni ¢dsti. Kazdy

frekventant ma moznost volby mezi individudlni a skupinovou supervizi dle vlastnich
pozadavkii a moznosti. Oba druhy supervize je také mozné a vhodné libovolné
kombinovat. RI klade dtiraz na opakované, déletrvajici supervize jednoho ¢i nékolika maélo

prabéhi psychoterapie/poradenstvi jednim supervizorem.

Individudlni i skupinova supervize je zaji$tovana supervizory RI, jejichz aktudlni seznam
s kontakty je uveden na webovych strankach RI. Po schvileni garantem je mozné
absolvovat 30 hodin i u externich supervizorti. Supervizoii jsou v kontaktu s vycvikovymi

vedoucimi, kterym referuji o praci frekventanta. Podili se na zavére¢ném hodnoceni

frekventanti. Uhrada supervize neni zahrnuta v ro¢nim kurzovném.

c. Individudlni supervize RI

Individudlni supervizi si frekventanti domlouvaji se supervizory sami. Termin, misto a
cena je na konkrétni domluvé. Cenu za individudlni supervizi si stanovuje kazdy
supervizor sam, ceny se tedy mohou lisit. Platbu hradi zajemce v hotovosti pfimo
supervizorovi, pfip. dle dohody. Jedna individualni supervizni hodina (sezeni) trva

obvykle 45 minut.
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d. Skupinové supervize RI

Supervizni skupina neni totoznd s vycvikovou — vycvikova témata ze sebezkusenostnich
skupin do této supervizni skupiny nepatfi. Pfedpoklada se, ze frekventant referuje o své
vlastni psychoterapeutické nebo poradenské praci, takze je mozno sledovat vyvoj a zrani

jeho prace. Clenové skupiny sloui k roz$ifeni pohledt na praci s klientem/pacientem.

Supervizni skupina je vedena jednim supervizorem.

* Jednorédzové skupinové supervize

Terminy jednorazové skupinové supervize jsou uvedeny na webovych strankdch RI.
Ptihlasovani na konkrétni terminy probihd pies pfihlasovaci systém - odkaz je uveden na

webu v zdloZce supervize.

Skupinova supervize probiha vétSinou po 2 — 4 hodinovych blocich. Jedna skupinova
supervizni hodina trvd 50 minut. Cena za skupinovou supervizi RI je stanovena na 200 K¢

za supervizni hodinu.

Platbu je tteba provést nejpozdéji 14 kalenddinich dnt pted jejim konanim na ¢.u.: 119
110 5300/ 5500, pti platbé uvadi frekventant sviij osobni variabilni symbol (stejné jako u

plateb pro vycvik). Supervize je mozné si pfedplatit.

Ptihldseni a odhlaseni na supervizi je mozné nejpozdéji do 14 kalenddtnich dnt pred
konanim supervize. Minimdlni pocet zdjemcti o konkrétni termin skupinové supervize je

4, maximalni 5.

Pokud je 14 dni pted konanim ptihldsen dostate¢ny pocet zdjemct, supervize se kona, i
kdyz se néktery z pfihldsenych nemftize dostavit. Tuto supervizi musi uhradit, ale je
mozné si absenci nahradit Gcasti na jiné supervizi. Na toto setkdni nepfinasi frekventant
vlastni pfipad, mtze se vSak zapojovat do diskuze nad pfipady ostatnich frekventantd.
Svoji ndhradni ucast v jiné supervizni skupiné oznami pfedem danému supervizorovi

mailem.

Pokud se potfebny pocet zajemcti do 14 dni pfed konanim nepiihlasi, supervize se
nekona (platby, které budou jiz uhrazeny, se automaticky presouvaji na dalsi termin, o
ktery bude mit frekventant zijem). Pokud jsou na termin ptfihldseni pouze dva nebo tii
frekventanti, ktefi maji i tak o supervizi zdjem, mohou se mezi sebou a ndsledné se
supervizorem domluvit na niz§im poctu hodin (pii platbé 800 K¢ by se supervize pro 3

frekventanty konala 3 hodiny, pro 2 frekventanty 2 hodiny).
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* Kontinudlni skupinové supervize

Pro hlubsi porozuméni a moznosti opakované konzultace jedné psychoterapie je dobré
vyuzit kontinudlni supervize. Ty vypisuji supervizofi 2x do roka. Béhem jednoho pololeti
se uskute¢ni 5 skupinovych supervizi po 4 hodinach, které se konaji vzdy v pravidelném
¢ase (celkem 20 hodin u jednoho supervizora). Frekventant si miize v pfedem urceném
obdobi vybrat, ke kterému supervizorovi se chce ptihlasit. V priibéhu pololeti se jiz nelze
odhlasovat nebo pfehlasovat na jiny termin. Minimalni pocet frekventanti pro otevieni

kontinudlni skupiny jsou 4, maximalni 5.

Platba za ucast na kontinudlnich supervizich se plati pfedem, u terminti zafi — leden
nejpozdéji do 31. srpna, u termind unor — Cerven nejpozdéji do 31. ledna. Cena za 5

setkani je 4000 K¢. U platby uvede frekventant jako variabilni symbol svoje osobni ¢islo.

Kontinudlni supervize se konaji i v pfipadé, ze se néktery z frekventanti nemiize dostavit.
Promeskanou supervizi lze nahradit ucasti na setkani jiné probihajici supervizni skupiny.
Na toto setkdni nepfinasi frekventant vlastni pfipad, mtize se vSak zapojovat do diskuze
nad pfipady ostatnich frekventantt. Svoji ndhradni tcast v jiné supervizni skupiné ozndmi

pfedem danému supervizorovi mailem.

Supervize se nekond pouze z vaznych divoda ze strany supervizora. V tomto piipadé

nabidne supervizor skupiné ndhradni termin.

Pokud chce frekventant v kontinudlnich supervizich pokrac¢ovat, mize se dle vlastniho

z4jmu ptihlasit v nasledujicim pololeti bud ke stejnému, nebo k jinému supervizorovi.

e. Externi supervize

Pro uznani externiho supervizora je tfeba zaslat vyplnénou zadost, kterd je ke stazeni na
webu RI, na korespondenc¢ni adresu RI. Externi supervizor musi byt schvalen Garantem
vycviku na zdkladé posouzeni jeho kvalifikace pro praci supervizora a na zdkladé
pozadavkii schvalovaci komise CPS CLS JEP.
Povinnosti frekventanta je:

- zajistit Dohodu s externim supervizorem

- zajistit fadné plnéni supervize (supervize konkrétni prace s klientem)

- zajistit vyhotoveni pisemného hodnoceni externim supervizorem podle pozadavki

RI — hodnoceni posila externi supervizor ptimo RI
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f. Vybér klientii do supervize

Vybér klientti do supervize frekventanti diskutuji se supervizory. Zakladnimi ukazateli
jsou:
- kompetence frekventanta (napf. zda ma frekventant dovednosti pro praci
s konkrétnim klientem)
- kontaminace psychoterapie vnéjsimi vztahy (otdzky hranic v osobnich nebo
pracovnim Zivoté)

- faktory na strané budouciho klienta (nap#. otazky psychiatrické diagndzy aj.)

Konkrétni otazky, napi. hranice psychoterapie, platba za psychoterapii pod supervizi aj.
jsou diskutovany béhem supervize. Pokud frekventant nemad klienty pod supervizi, je
tfeba, aby je ziskal kratce po zapoceti prvnich superviznich setkdni. Bez soustavné prace

s klienty neni supervize mozna.
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4. PLATEBNI PODMINKY

a. Kurzovné

Celkova cena kurzovného za sebezku$enostni a teoretickou c¢ast Komplexniho
vzdélavaciho programu je uvedena ve smlouvé. Supervize si hradi frekventant zvIast.
Kurzovné na jeden kalendafni rok je aktudlné stanoveno na 20.000 K¢.

Platbu je nutno uhradit vzdy nejpozdéji do 31. ledna daného roku.

Bude-li frekventant v prodleni suhradou plateb, je povinen zaplatit Rafael Institutu

smluvni urok z prodleni ve vysi 0,2 % z dluzné ¢astky za kazdy zapocaty den prodleni.

b. Rozlozen{ splitek

Frekventant muze poziddat RI o rozlozeni plateb dodvou pololetnich, popt. ctyf
¢tvrtletnich splatek. Zadost je t¥eba zaslat pisemné na korespondenéni adresu RI do konce

predchoziho kalendainiho roku. Zadost je timto vzata na védomi.

V ptipadé rozlozeni plateb do dvou pololetnich splatek je nutné uhradit platby ve vysi
10.000 K¢ vzdy do 31. ledna a do 31. ¢ervence daného roku.

V ptipadé rozlozeni plateb do ¢ty Ctvrtletnich splatek je nutné uhradit platby ve vysi
5.000 K¢ vzdy do 31. ledna, do 30. dubna, do 31. ¢ervence a do 31. fijna daného roku.

Ve zcela mimofadnych situacich mtize Rada RI umoznit jiny splatkovy systém. Oficidlni
pisemnou zadost s pfislusnym odivodnénim je tieba zaslat na korespondenc¢ni adresu RI.
Tato zadost bude diskutovana pfi nejbliz§im setkani Rady RI a s vycvikovymi vedoucimi.

O vyftizeni zadosti bude frekventant vyrozumén pisemné.

c. Udaje k platbé

Platby je frekventant povinen hradit ¥ddné a vcas na ucet RI vedeny u Raiffeisenbank a.s.,
¢. uctu: 1191105300/5500. Jako variabilni symbol uvede frekventant své osobni ¢islo, které

mu bylo na zacatku vycviku ptidéleno.
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5. UKONCENI VYCVIKU

1) CO VSE JE TREBA SPLNIT

a. Ukoncen{ viech tH ¢astf vycviku

Nejpozdéji do 6 let ode dne podpisu vycvikové smlouvy (ve vyjimeénych piipadech mize

byt termin prodlouzen) musi frekventant splnit:

a) sebezkuSenostni ¢ast (celkovy rozsah 350 hodin)
- nutno absolvovat min. 85 %
- vypracovat volnou uivahu na téma ,,Co mi vycvik dal a vzal®
b) teoreticka ¢ast (celkovy rozsah 200 hodin)
- nutno absolvovat min. 85 %, pfednasky lze nahradit u¢asti na dal$im teoretickém
vzdélidvani
- uspé$né absolvovat zkousku z teoretickych znalosti
c) supervizni ¢ast (celkovy rozsah 100 hodin)
- nutno absolvovat 100% hodin, max. 30 hodin Ilze absolvovat u externich

supervizort schvalenych RI, ktefi odevzdaji zpravu

b. Vyrovnin{ finané¢nich zdvazkd

V dobé prihldseni ke kolokviu musi mit frekventant uhrazeny vSechny financ¢ni zévazky

vuci RIL
c. Odevzdini

- zavazné pfihlasky ke kolokviu a indexu: nejpozdéji 6 tydnu pfed terminem kolokvia
(pfedani po ptedchozi domluvé s kontaktni osobou), index bude frekventantovi vracen
pii kolokviu

- zévérefné price: nejpozdéji 4 tydny pred terminem kolokvia (praci zaslat na adresy

eliska.jirova@rafaelinstitut.cz a gabriela.dymesova@rafaelinstitut.cz).

d. Uspésné absolvovani kolokvia
- kolokvium je spojeno s obhajobou zavére¢né kazuistické prace a syntetizuje

frekventantovi dovednosti a znalosti ze vSech tii casti vycviku (sebezkusenosti,

teoretického vzdélavani a supervize)

Stranka 16 z 19


mailto:eliska.jirova@rafaelinstitut.cz
mailto:gabriela.dymesova@rafaelinstitut.cz

Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené v roce 2017, aktualizace 11/17
2) ZAVERECNA PRACE

a. Vedouci prace

v

Frekventant si vybere z ¢lentt RI konzultanta price, snimz muZe praci prabézné
diskutovat. Sdm navrhne téma své zdvérecné price a ptedlozi je vedoucimu price ke

schvaleni. Nasledné prdci dle potieby s vedoucim konzultuje.

b. Struktura prace

Frekventant pfedlozi text v rozsahu 15-20 stran (bez seznamu literatury), ve kterém se
vénuje své terapeutické anebo poradenské praci s klientem (pacientem), supervidovanou
pfedtim v rdmci vycviku RI. V préci je vitdno zaméfeni na praci s traumatem a prokazani
odbornych kvalit v psychoterapeutické praci, samostatného a kritického mysleni.

Literarni souhrny bez samostatného a kritického mysleni by nemély byt podstatou prace.

c. Osnova prace

Text se ¥idi nasledujici osnovou:

- prvni setkdni a tvodni interview s klientem (pacientem)

- diagnosticka rozvaha

- popis vyvoje a zmén v terapii nebo poradenské praci, zejména zachyceni dynamiky
vztahu terapeuta (poradenského pracovnika) a klienta (pacienta) na pfenosové-
protipfenosové urovni anebo zachyceni skupinové dynamiky v pfipadé prezentace
skupinové terapie; dtilezitou Casti je ilustrace prace s touto vztahovou nebo skupinovou
dynamikou

- teoreticka cast, ve které uchazec¢ reflektuje svou préci s klientem (pacientem) pomoci
jim zvolenych odbornych termind a hypotéz, aby prokazal, ze je dokdze adekvatné

pouzivat

d. Odevzdani a ptijeti price

Zavére¢nou praci je frekventant povinen odevzdat nejpozdéji ¢tyti tydny pfed terminem
obhajoby. Posuzovateli zdvére¢né prace jsou dva ¢lenové RI, z nichz alesponl jeden je

supervizorem obhajujiciho.
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3) KOLOKVIUM

Ke kolokviu miize frekventant pfistoupit az po uspésném ukonceni vsech t#i ¢asti vycviku
- sebezkusenostni casti (skupiny), teoretické ¢asti i supervizi, a to nejpozdéji do 8 let ode
dne podpisu vycvikové smlouvy. Ve vyjimeénych p¥ipadech mize byt termin prodlouzen.
RI nabidne frekventantim dva terminy v kalendainim roce, kdy mohou kolokvium

absolvovat. Frekventant ma k dispozici dvé opakovani kolokvia.

Kolokvium je spojeno s obhajobou kazuistické prace. Tou se rozumi vlastni ptipadova
price v kombinaci s literdrnimi zdroji a dokumentujici porozumeéni praktickému

provadéni psychoterapie i jejimu teoretickému zazemi.

Pro zachovani regulérnosti a vnéjsi kontroly se mohou kolokvia tcastnit jako divaci také
jini frekventanti. Na kolokviu musi byt pfitomni minimdlné 3 ¢lenové Rafael Institutu. Po
kolokviu probiha bez ptitomnosti obhajujictho i dalSich frekventanti zavére¢né
hodnoceni obhajujiciho frekventanta, ve kterém je shrnuto hodnoceni vSech t¥i ¢asti
Komplexniho vzdélavactho programu (zkouska =z teoretickych znalosti, hodnoceni
supervizort,, obhajoba zavére¢né kazuistické prace) - pfihlizi se k referencim lektord,
supervizort a vycvikovych vedoucich. Po rozhodnuti komise je obhajujici frekventant o
vysledku informovan jejim pfedsedou. V p¥ipadé neuspéchu md frekventant moznost

kolokvium 1x opakovat.

Platebni podminky za zdvére¢né kolokvium budou stanoveny v dostatecném c¢asovém

pfedstihu pfed terminem jeho kondni.

4) LITERATURA

Frekventant ma k dispozici seznam zdkladni a doporucené literatury, ktery je uveden na

webovych strankdch RI. Nékteré z tituld je mozné zapujcit v knihovné RI.

5) POTVRZENI O ABSOLVOVANI CASTI VYCVIKU

RI muze v ptipadé potteby vystavit frekventantovi z jednotlivych c¢asti Komplexniho
vzdélavactho programu Potvrzeni o absolvovéni konkrétniho po¢tu hodin. Zadost o
potvrzeni je tfeba zaslat poStou na korespondencni adresu RI nebo mailem na:

eliska.jirova@rafaelinstitut.cz. V zadosti musi byt uveden: titul, celé jméno, datum a misto

narozeni a rozsah hodin, ktery chce frekventant potvrdit. K Zadosti je potieba dolozit

kopii/scan indexu se zapsanymi hodinami.
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6) ZAVERECNY CERTIFIKAT

Frekventant, ktery absolvuje vSechny ¢asti vycviku a uspésné zakonci vycvik kolokviem,
obdrzi od RI certifikdt, ktery informuje, Ze jmenovany/a absolvoval/a Komplexni
vzdélavaci program v psychoterapii - Vycvik a vzdéldvani v prevenci a terapii
psychotraumatu, ktery je schvidlen komisi odbornych spole¢nosti slozené ze zastupci
Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a
Asociace klinickych psychologii CR.

KONTAKTNI UDAJE

E-mail: rafael@rafaelinstitut.cz

Web: www.rafaelinstitut.cz

» Faktura¢ni udaje:

RAFAEL INSTITUT z.s.
Na dubiné 5, Praha 4, 147 00
1CO: 270 30 709

* Korespondenéni udaje:

Eliska Jirovd, Kaprova 10, Praha 1, 110 00
* Bankovni tdaje:

Cislo u¢tu: 1191105300/5500

* Osobni udaje:

Mentor

Mgr. Gabriela Dymesova

E-mail: gabriela.dymesova@rafaelinstitut.cz
Tel.: 605219491

Administrativa

Mgr. Eliska Jirova

E-mail: eliska.jirova@rafaelinstitut.cz
Tel.: 737642474
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