Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

RAFAEL INSTITUT

KOMPLEXNI VZDELAVACI PROGRAM V PSYCHOTERAPII

STRUCNE INFORMACE O SPECIFICNOSTI RAFAEL INSTITUTU

Rafael Institut (dale jen RI) je spolec¢enstvi psychoterapeutti a pracovniki pomdhajicich profesi,
které spojuje odborny zdjem o 1lécbu a prevenci psychického traumatu, vcetné jeho
transgeneracniho pfenosu. Néktefi z nds maji se zvldddanim traumatu osobni nebo rodinnou
zkusenost a zblizka znaji procesy mezigenera¢niho pfedavani traumatu, napt. z holocaustu druhé

svétové valky, jini se touto problematikou jiz dlouhodobé zabyvaji.

Na zakladé nasich zkusSenosti jsme se rozhodli své znalosti a dovednosti o psychologii traumatu
poskytovat Sirsimu okruhu odborné i laické vefejnosti prostfednictvim rtznorodych aktivit:
poradanim Komplexniho vzdélavactho programu a pravidelnych pfednasek s diskuzemi,
nabidkou odborné terapeutické pomoci, publikovanim odbornych textt a knih ve spolupréci se

spolkem IRENE, a dal$imi osvétovymi akcemi. Stru¢né shrnuto, nabizime tfi hlavni programy:

1. Komplexni vzdéladvaci program v psychoterapii, tj. sebezkuSenostni vycvik, vzdélavani a
supervize budoucich i stavajicich profesiondlil, zejména pak téch, ktefi se zabyvaji ¢i hodlaji
zabyvat vztahy mezi lidskymi skupinami a psychotraumatem zptisobeného predevsim nasledkem
skupinového nasili. Pro tyto profesionaly realizujeme Komplexni vzdélavaci program
v psychoterapii obohaceny o tematiku psychotraumatu nebo jiné vzdélavaci aktivity vytvafené

na miru potfebam konkrétni organizace ¢i jednotlivcda.

2. Dialog s vefejnosti nad vysledky odbornych praci o psychotraumatu i nad nékterymi
obcanskymi tématy. Jednou mési¢né organizujeme piedndsky a diskuse, jednou ro¢né seminaf se
zahrani¢ni ucasti, oboje ve spolupraci se spolkem IRENE. Kromé toho také publikujeme a

vystupujeme jako jednotlivci.

3. Psychoterapii traumatu holocaustu a jeho mezigenera¢nfho pfenosu, a to psychoterapie

individualni nebo s pomoci skupiny — v ramci Rafael Centra.

Nase aktivity, prezentované pod "stfechou" Rafael Institutu maji jiz mnohaletou tradici a historii.
Specifi¢nosti Rafael Institutu je navazani na aktivity Charty 77 a zdjem o celospolecenské déni.
Pravidelné Kontinualni vzdélavani, pofadané ve spolupraci se spolkem IRENE, je vyrazem toho

zdjmu a umoznuje dialog s vefejnosti.
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

1. OBECNE INFORMACE O KOMPLEXNIM VZDELAVACIM PROGRAMU
V PSYCHOTERAPII V RI

a. Zaméfeni programu

Rafael Institut nabizi od roku 2007 Komplexni vzdéldvaci program v psychoterapii — Vycvik a

vzdélavani v prevenci a terapii psychotraumatu (dale také ,,vycvik®).

Frekventant vedle standardnich dovednosti a znalosti jako jsou sebezkusenost s psychoterapii
v ramci vycvikové skupiny, teoretického vzdélavani a supervize ziskava znalosti a dovednosti v

oblasti nasledkt traumat zptsobenych ¢lovékem a konflikty mezi lidskymi skupinami.

Vedle samotného vycviku umoznujeme frekventantim i $ir$i vefejnosti participovat na
obcanskych a vzdélavacich aktivitach, jako jsou konference, seminafe a kontinualni vzdélavani.
Cilem téchto aktivit je posilovat obc¢anskou rovinu Rafael Institutu, podilet se na rozvijeni
pfemysleni o spoluprdci mezi skupinami, praci s konflikty a jejich pfedchédzeni, novych

poznatcich o 1é¢bé traumatu aj.

b. Schvéleni

Komplexni vzdélavaci program je schvalen komisi odbornych spole¢nosti slozené ze zastupct
Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a Asociace
klinickych psychologii CR (pro skupiny s vétsi polovinou odborné zptisobilych zdravotnickych

pracovnikil) a je certifikovan Ceskou asociacf pro psychoterapii (CAP).

c. Uréeni vycviku

Vycvik je urCen tém, kdo se ve své profesi zabyvaji nebo chtéji zabyvat psychikou ¢lovéka a
mezilidskymi vztahy, zejména pokud se jejich zdjem tyka prevence a terapie individudlnich a
kolektivnich psychotraumat vzniklych pfedev§im jako nasledek nasili mezi jednotlivci,
skupinami a ve velkych skupindch. Zejména pak vSem profesionaliim ¢i budoucim profesionalim:
- kteti se vénuji problematice psychotraumatu
- ktefi pecuji o jedince a rodiny postizené holocaustem
- ktefi pecuji o uprchliky a jiné obéti skupinového nasili
- psychoterapeutim, lékaiim, socidlnim pracovnikiim, ktefi se zabyvaji terapii traumatu,
vcetné jeho transgenera¢niho pfenosu
- pracovniklim pomdhajicich profesi ve vézenich pro mladistvé, v 1écbé rtiznych druhi
zavislosti, v komunitdch a 1é¢ebndch, v humanitarnich organizaci
- pedagogim i dal$im, kdo se v lidské skupiné museji vyrovnavat s projevy nasili, Sikany ¢i

jiného stresu
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

U nasich frekventantdl vitame a oceflujeme zajem o otazky traumatu na profesni ¢i osobni
urovni a také o celospolecenské déni. Vedle povinné casti programu proto nabizime
frekventantim také Kontinudlni vzdélavani, jako nepovinou, ale doporucenou slozku

dlouhodobého vzdélavani.

d. Ptinos vycviku

Absolvent vycviku lépe:
v’ porozumi sdm sobé, svému Zivotu
ziska novy vhled do osobnosti druhych lidi
porozumi dopadtim stresu a nasili na lidskou psychiku
porozumi poruchdm i reakcim adapta¢nim
nové porozumi lidské skupiné, skupiné ohrozené i ohrozujici

ziskd nové védéni a schopnosti pro prevenci nasili, Sikan a traumat

AN NN

nauc¢i se zachdzet s traumatizovanymi jedinci a skupinami, pomdhat jim na drovni

profesionalni

<\

naudi se ptedejit vlastnimu vyhoteni a dal$im rizikim

v" porozumi vliviim spole¢enskych jevii na psychiku ¢lovéka

e

Kritéria pfijeti

ukoncené vzdélani relevantniho sméru v pomdhajicich profesich alespor na stupni Be.1
prace v pomahajici profesi

vék uchazece pti vstupu do vycviku minimadlné 23 let

AN N NN

zdravotni (télesny a dusevni) stav umoznujici absolvovani nékolikaletého vycvikového

cyklu

<

trestni bezithonnost

Vyluc¢ovacim kritériem mtize byt probihajici 1é¢ba psychické poruchy ¢i choroby, nemoznost
uplatnit psychoterapeutické vzdélani v praxi, vztah (pfatelsky ¢i pracovni) s vycvikovym
vedoucim.

Pro zabezpeceni zdravotnického charakteru vycviku je potfeba, aby pii zahajeni vycviku byla vétsi ¢ast

skupiny tvofena odborné zptisobilymi zdravotnickymi pracovniky?.

! Seznam obort relevantniho pregradudlni vzdélani dle CAP: Adiktologie, Andragogika, Arteterapie, Ergoterapie,
Filozofie, Fyzioterapie, OSetfovatelstvi, Pedagogika, Porodni asistentka, Psychologie, Psychoterapie, Supervize,
Socialni pedagogika, Socidlni prace, Sociologie, Specidlni pedagogika, Teologie, VSeobecna sestra, VSeobecné
lékatstvi. Jiny obor nutno konzultovat individudlné p#imo s CAP.

2 Seznam odborné zpiisobilych zdravotnickych pracovnikii dle IPVZ: psycholog ve zdravotnictvi, klinicky psycholog,
lékat se specializovanou zptisobilosti nebo zafazeny do specializace v nékterém ze zakladnich obori specializa¢niho
vzdélavani 1ékati, adiktolog, vieobecna sestra, détska sestra.
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

Pro tadné absolvovani vycviku a vykondvani psychoterapie v budoucnosti je dle smérnic obou
odbornych spole¢nosti nezbytné ukoncené vzdéldni relevantniho sméru v pomdhajicich

profesich na stupni Mgr.

f. Ptijimaci Hzen{

Ptijimaci fizeni je dvoukolové. V prvnim kole je t¥eba zaslat vyplnénou pfihlasku, motiva¢ni
dopis, profesni a osobni zZivotopis a fotografii. Na zakladé zaslanych dokumentd budou vybrani
uchaze¢i do druhého kola k osobnimu pohovoru, ve kterém se zjistuji zejména osobnostni

pfedpoklady a motivace uchazece.

g. Eticky kodex

Komplexni vzdélavaci program RI plné respektuje a ptijima Prohldseni etickych zdsad Evropské

asociace pro psychoterapii a Eticky kodex Ceské psychoterapeutické spolecnosti CLS JEP.

UPOZORNENT

Jedinci, kteti chtéji provozovat samostatnou psychoterapii v CR, musi absolvovat studium
jednooborové psychologie a/nebo mediciny, atestaci z klinické psychologie, funkéni specializace
v oboru a pracovat ve zdravotnickém zafizeni. Ostatni absolventi vycviku mohou svoji zkusenost
pouzit vyuzit v psychologickém poradenstvi, pracovat jako koterapeuti a/nebo v tymu pod

odbornym vedenim. O pfipadnych zméndach budou frekventanti vycviku RI informovani.
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

2. PERSONALNI ZAJISTEN{

a. Garant vycviku

Garant vycviku je odpovédny za celkovou kvalitu vycviku. Koordinuje ¢innost Mentora,
Koordinatora supervize, Koordinatora teoretického vzdélavani, spolupracuje na intervizich,
vybira vycvikové vedouci. Dbd na to, aby vycvikové aktivity vyhovovaly pozadavkim a
standard@im schvalovaci komise Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP a Asociace klinickych psychologti CR. Garant vycviku koordinuje svou

¢innost se Spravni Radou RI.

b. Vedouci vycvikovych skupin

Vycvikové skupiny vede jeden nebo dva vycvikovy vedouci. Za jejich vybér je odpovédny Garant.
Kvalifikace vycvikovych vedoucich odpovidd pozadavkiim schvaleného Komplexniho
vzdélavaciho programu v psychoterapii. Kvalifika¢nimi pt¥edpoklady jsou: dlouhodoba tspésna
¢innost v psychoterapii, pedagogické schopnosti a schopnost dlouhodobé spoluprace s RI.
Vedouci vycvikovych skupin se tucastni intervizi v ramci RI, pracuji pod supervizi, svoji
vycvikovou ¢innost konzultuji s Garantem vycviku a dal$imi osobami (pfedev$im Mentorem a
Koordinatorem supervize) tak, aby jednotlivé slozky vycviku dobfe navazovaly (sebezkuSenost,

teoretické vzdélavani a supervize). Vycvikovy vedouci jsou odpovédni Garantovi vycviku.

c. Koordindtor teoretického vzdé&lavani

Jeho tkolem je koordinovat prabéh vzdélavaci ¢asti, zajistovat celkovou koncepci (ndvaznost
blokd, teoretickou uroven, pedagogické zvladnuti), koordinovat pfednasejici a zajistovat, aby
bylo vzdélavani pro frekventanty piinosem. Zjistuje zpétnou vazbu od frekventantli a zajistuje

kontinualni dpravu teoretického vzdélavani tak, aby bylo dosazeno jeho vysoké kvality.

d. Koordinétor supervize

Jeho tkolem je koordinovat pribéh supervizi jednotlivych supervizort, internich i externich,
zajistovat kvalitni a efektivni supervizi, monitorovat vysledky hodnoceni supervize a

vyhodnocovat sledovani vyvoje prace frekventantt.

Aktudlni seznam supervizorii nabizejicich individualni nebo skupinovou supervizi v ramci RI,

vcetné aktudlnich termind, je uveden na webovych strankach (www.rafaelinstitut.cz).
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023
e. Mentor

Nabizi asistenci frekventantim v pribéhu celého vycviku a dbd na fadny prabéh jejich
vycvikového curricula. Setkava sfrekventanty v ramci nékterych vikenda teoretického
vzdélavani a na jejich vyZadani téz individualné. Resi jejich p¥dni a stiZnosti. Je v pfimém

kontaktu s Garantem vycviku, podnéty k feseni pf¥inasi na Radu RI.

f. Administrativni podpora

Resi s frekventanty administrativni zalezitosti (vystavuje indexy, potvrzeni o tucasti na
Komplexnim vzdéldvacim programu; vystavuje faktury; eviduje platby, zddosti o uznani
splatkového kalenddte, zadosti o uzndni externich supervizort, dohody s externimi supervizory,

pfihlasky ke kolokviu, zdvére¢né prace; informuje o terminech a jejich zménéch apod.).
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

3. DETAILNI POPIS STRUKTURY VYCVIKU RI

PSYCHOTERAPEUTICKA SEBEZKUSENOST (430 hodin)
> Skupinova sebezkusenost (400 hodin)

> Individualni sebezkusenost (min. 30 hodin)

TEORIE A PSYCHOTERAPEUTICKA METODOLOGIE (580 hodin)

> Teorie a nacvik dovednosti (250 hodin)

> Dalsi volitelné workshopy, klinické a tematické seminate (80 hodin)
» Samostudium literatury (100 hodin)
>

Ptiprava a obhajoba zavére¢né prace (150 hodin)

SUPERVIZE PSYCHOTERAPEUTICKE PRACE S KLIENTY (150 hodin)
> Skupinovi ¢i individudlni supervize (150 hodin)

PSYCHOTERAPEUTICKA PRAXE (300 hodin)

INTERNI CAST VYCVIKU

Rafael Institut zaji$tuje interni ¢ast vycviku, ktera zahrnuje skupinovou sebezkus$enost v rozsahu
400 vycvikovych hodin, teorii a nidcvik psychoterapeutickych dovednosti v rozsahu 250 hodin a
skupinovou supervizi vrozsahu az 150 hodin (¢ast hodin muze frekventant absolvovat
individualni formou ¢i u externich supervizori). Vycvikova, vyukova i supervizni hodina trva

45 min.

EXTERNI{ CAST VYCVIKU

Interni ¢ast vycviku dopliuje externi cast, kterd zahrnuje individudlni sebezkusenost
v minimalnim rozsahu 30-50 hodin (terapeuta si mutze frekventant volit sam po konzultaci
s garantem vycviku), volitelné workshopy, klinické a tematické semindfe (nabizené ¢i schvilené
Rafael Institutem nebo CAP) v rozsahu 80 hodin, samostudium literatury v rozsahu 100 hodin a
piipravu a obhajobu zavére¢né priace v délce 150 hodin. K ziskani tiplného psychoterapeutického
vzdélani je potieba absolvovat psychoterapeutickou praxi v rozsahu 300 hodin. Jednd se o
klinickou praxi v tymu, resp. na pracovisti v oblasti péée o duSevni zdravi za intervizni a
supervizni podpory. Externi studium je nedilnou soucdsti vycviku, nutnou k jeho tspésnému

dokonceni.

Stranka 7z 19



Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

TEORIE A PSYCHOTERAPEUTICKA METODOLOGIE

TEORIE A NACVIK PSYCHOTERAPEUTICKYCH DOVEDNOSTI] (250 hod)

Teoretickd a metodologickd cast vycviku vzdéldva ucastniky vycviku v zdkladnich
psychoterapeutickych kompetencich podle EAP. Smyslem teoretické ¢asti vycviku je zakotvit
vycvik do teoretického rdmce psychologie, psychoterapie a psychiatrie. Vzdélavani poskytne
dostate¢ny zdklad pro moznou integraci v terapeutické praci azdroven je piipravou na
zavére¢nou zkousku z teorie. U¢ebnimi metodami jsou pfednasky, semindfte, praktické nacviky.
Na pfednaskach se podileji odbornici z oblasti psychologie, psychiatrie, psychoterapie, lékafstvi
a dal$i. Kromé rozsifeni pohledu na riizné psychoterapeutické sméry a techniky se vzdélani
zaméfuje na praci straumatem zriznych whla pohledu tak, aby frekventant ziskal co
nejucelenéjsi poznatky v této oblasti.

Nacvik psychoterapeutickych dovednosti predstavuje ve vycviku tréninkovou slozku, ktera
probihd aktivni formou reflektované prace. Frekventanti si pti nich osvoji prvni zku$enosti v roli
terapeuta. Naudi se pozorovat, popisovat a reflektovat pribéh terapeutického procesu, volit
vhodnou kombinaci terapeutickych technik, facilitovat skupinovou dynamiku a reflektovat
ucinnost terapeutické prace.

Béhem jednoho roku probéhne typicky 5 setkani. Kazdé setkdni je rozlozeno do dvou dnt a je
spole¢né pro 2-3 probihajici skupiny. Kromé téchto bloki je do vyuky zahrnuto také nékolik
seminafi, které probihaji zpravidla on-line (psychoterapeuticka praxe a jeji ramec, seminaf k
supervizni ¢asti, seminaf k zavérecné kazuistické praci). Teoretické vzdélavani trva 3-4 roky.
Podminkou absolvovani vycvikového programu je minim. 85% ucast na teoretickém vzdélavani.
Pokud se frekventant nemiize ucastnit nékterého bloku ¢i pfednasky, mtize si absenci nahradit
v nasledujicich letech po ukonceni teoretického cyklu. Frekventanti poskytuji RI zpétnou vazbu

k absolvovanému teoretickému vzdélavani.

DALSf VOLITELNE WORKSHOPY A SEMINARE (80 hod)

Doplnuji teoretickou c¢ast o specificka témata (napf. rodinnd terapie, domaci nasili, paliativni
péce, rana péce, psycho-spiritudlni dimenze, prace se sny ...), specifické terapeutické metody ¢i
o klinické semindte. Workshopy/seminafe absolvuje frekventant podle svého vybéru se

souhlasem RI nebo jsou nabidnuty a organizovany RI nebo CAP.

SAMOSTUDIUM LITERATURY (100 hod)
Frekventanti obdrzi seznam zdkladni a doporucené literatury k prostudovani, na kterou je

v ramci vycviku vyhrazeno min. 100 hodin. K dispozici maji interni knihovnu RI.

PRIPRAVA A OBHAJOBA ZAVERECNE PRACE (150 hod)
V ramci vycviku je pro studium, pfipravu a konzultace smétujici ke zpracovani zavérecné prace
vyhrazeno 150 hodin. Z tymu RI si frekventant vybird konzultanta prace, se kterym mtze praci

diskutovat.
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PSYCHOTERAPEUTICKA SEBEZKUSENOST

SKUPINOVA SEBEZKUSENOST (400 hod)

Smyslem sebezkuSenostni ¢asti vycviku je 1. poznat na sobé samém zptisob fungovani skupinové
psychoterapie, 2. rozsifit poznani sebe sama, 3. lépe chdpat druhé lidi. Dale pak v praxi zazit
skupinovou dynamiku. Osobni psychoterapeutickd zkusenost (sebezku$enost) je zaméfena na
vlastni osobnostni rozvoj, rozvijeni potiebnych psychoterapeutickych dovednosti a na poznavani
a pfekonavani prekazek, které brani jejich rozvijeni a uplatnéni. SebezkuSenostni ¢ast vycviku je
pro budouci terapeuty zasadni, slouzi k rozsifeni sebepoznani a k uceni se praci s budoucimi
klienty, feSeni intraskupinovych konfliktd, porozuméni skrytym mechanismim, které
budouciho terapeuta i budouci klienty ovliviiuji, prici s odporem, pfenosem a dal$imi

vyznamnymi promeénnymi.

V prabéhu nékolika let, po které vycvik probihd, miize frekventant pozorovat zmény v sebepojeti
a vnimani druhych a tim porozumét procesim, kterymi budou prochiazet budouci klienti.
Sebezkusenostni vycvik nenahrazuje terapii, je urcen lidem bez vyznamnéjsich psychickych

potizi ¢i poruch a s dobrym potencidlem k osobnimu ristu.

Sebezkusenost probiha ve skupiné piiblizné 12 ¢lend. Skupina se schazi 4-5x v roce ve 2-3
dennich blocich. Tato ¢ast vycviku trva zhruba 4-5 let v zévislosti na ¢asové dotaci jednotlivych
blokt. Podminkou absolvovani vycvikového programu je min. 85% ucast na sebezku$enostnich
setkani. Ve vyjimec¢nych pifipadech si na zakladé rozhodnuti rady RI muze frekventant nahradit
absenci pod hranici 85% individualni psychoterapeutickou zkusenosti u nékterého z terapeutii

RI, ptip. u jiného terapeuta schvaleného garantem RI (tyto hodiny si hradi frekventant zvlast).

r vz

Zékladni pravidla sebezkusenostni ¢4sti komplexniho vzdéldvaciho programu

Pro vytvofeni a zachovani spole¢enstvi bezpe¢ného pro oteviené sdélovani a sdileni, uceni a zrani

sebezkuSenostni vycvik uplatiiuje tato pravidla:

* Dtivéra a pravdivost
Vsichni tucastnici skupinového déni (véetné vycvikovych vedoucich) jsou vdazani slibem
divérnosti, obsah skupinového déni a identita ucastnikd jsou véci skupinového tajemstvi (viz
eticky kodex, zdsada ml¢enlivosti).
Kazdy ma pravo zachovat v intimité to, co potfebuje, a podle potteby se k tomuto pravu odvolat.
Na zdkladé divéry takto podlozené pak tucastnici mohou sdélovat sva témata, jak uméji
nejpravdivéji. Vitan a podporovan je aktivni piistup a ochota k verbalizaci dusevnich obsaht v

prabéhu skupin.
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»  Zdrzenlivost
V prabéhu sezeni ucastnici neuspokojuji své okamzité potieby ¢i impulzy (napf. nejedi,
neopoustéji kruh, pfedem vypnou a odlozi mobily).
Clenové skupiny neorganizuji oddélen4 setkavani mimo skupinu — tzv. ,,podskupiny*; pokud se
setkdni pfirozenou cestou pfihodi, omezi je na nutnou miru, vyhnou se tématim skupiny a
dynamiku pfi setkdni vzniklou pfinesou p#isté zpét do skupiny.
Intenzivni vztahy, které nékdy v ramci skupiny vzniknou, tcastnici nekonsumuji v realité
(nerozvijeji v pribéhu vycviku v realité, protoze tyto mohou byt zasadné ovlivnény
neuvédomovanymi procesy projekce a dal$im skupinovym dénim), ale hovofi o nich oteviené v
ramci rozboru skupinové dynamiky pti sezenich.
Vsecky tyto zasady zdrzenlivosti posiluji hranici mezi realitou a symbolem a odvadéji sily pudové

do sluzeb vlastniho smyslu sebezkuSenosti — k sebepozndni a porozuméni vztahové dynamice.

* Spolehlivost existence skupiny
Pti nevyhnutelné absenci ¢len skupiny posle pisemnou zpravu vycvikovym vedoucim co nejdfive
pfedem. Ti poté informuji skupinu. Absentujici ¢len je tak pfitomen aspon v mysli ostatnich.

Skupinovy kruh ma ztistat neporuseny, pro dobry rozvoj skupinového procesu.

Skupinovy dynamicky proces

Clenové skupiny spolu s vycvikovymi vedoucimi sedf spolu v kruhu &elem dovnitt. Tento kruh
reprezentuje prostor skupiny a jeji hranice — uzavtenost vii¢i vnéj$imu svétu a rovnost ucastnikt
ve vztahu ke stfedu. Cas je uréen presnym za¢itkem a koncem, jakoZ i pravidelnym opakovanim
skupinovych setkdvani. Veskeré okolnosti souvisejici s mistem, ¢asem a prosttedim (vnéjsim
kontextem) jsou takto ustaleny, stanou se proto bezpe¢nymi hranicemi a ustoupi do pozadi zajmu.
V popiedi pozornosti se ocitd pouze nestrukturovany skupinovy dialog. Utastnici jsou ke
sdélovani motivovani svymi osobnimi tématy a jejich motivace je posilena energii plynouci z
odlozeni a sublimace okamzitych pudovych potteb (pfipadného hladu, zizné, touhy erotické...).
Sdéluji své volné asociace, z nichz postupné vystupuje skupinové téma. Vycvikovy vedouci
pojmenovavaji a interpretuji téma, jakoz i meénici se role jednotlivych ucastnikd. Pozdéji se
pfidavaji i ¢lenové skupiny, tak jak vzrastd jejich porozuméni.

Skupina pfedstavuje socidlni model — ptilezitost k pfehravani vzorct chovani, které jsou jedinci
vlastni. Ostatni dcastnici svymi reakcemi nezfidka zrcadli nevyjadfené protagonistovy emoce,
tim mu pomohou vypotadat se s nimi na irovni védomi a pfijmout sim sebe; mohou také suplovat
reakce jeho okoli a uc¢init je srozumitelnymi. Prostfednictvim skupiny jeji ¢len postupné naléza
porozuméni pro své vztahy v realité: pro druhé i pro sebe sama. Nau¢i se odlisit své vlastni potteby
od potteb druhych, tak, aby sdim nebyl nevédomym vykonavatelem piani ¢i strachu svého okoli,
ale aby ani sdm takto nevystupoval vii¢i druhym lidem. Toto vSe je podstatné pfi vycviku
budoucich terapeutd, jakoz i dalSich profesionalt, téch, kdo se zabyvaji vztahy v lidskych

skupindch a nésledky traumat.
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

INDIVIDUALN{ SEBEZKUSENOST (MIN. 30 HOD)

Nad ramec skupinové sebezkusenosti absolvuje frekventant také min. 30 hodin individudlni
sebezkuSenosti. Individudlniho vycvikového terapeuta si muze frekventant zvolit sam. Svoji
volbu konzultuje s garantem programu, ktery ji schvaluje. Terapeut musi byt certifikovan
odbornou spole¢nosti a nesmi byt s frekventantem v osobnim ¢i profesiondlnim vztahu, musi
navazat s RI smluvni vztah véetné zpétné vazby k provedené sebezkusenosti.

S individudlni sebezkuSenosti mutze frekventant zadit po absolvovani min. 3 let skupinové

sebezkus$enosti.

SUPERVIZE PSYCHOTERAPEUTICKE PRACE S KLIENTY

SKUPINOVA A INDIVIDUALNIf SUPERVIZE PRACE S KLIENTY (150 hod)

Smyslem supervize je rozvoj psychoterapeutickych a poradenskych dovednosti a védomosti.
Vychadzi z predstavy, ze pfedevsim v rané fizi prvnich terapeutickych a poradenskych kontaktt
je zapottebi vedeni zkusenych kolegii. Supervizni ¢ast navazuje na sebezkusenost a predpoklada
vyuziti prohloubenych znalosti sebe sama ziskanych v této casti psychoterapeutického vycviku a
na teoretické vzdélavani, ve které frekventant ziskava informace a dovednosti o traumatu, jeho
dopadech a lé¢bé. Ptedpokladem pro vstup do supervizni c¢asti je ziskani vlastnich klientd a
zapoceti vlastni psychoterapeutické/ poradenské praxe. Se supervizi mize frekventant zacit po
1,5-2 letech sebezkusenostni ¢asti, nejdtive vSak po absolvovani bilan¢niho rozhovoru s ¢lenem
vycvikového tymu.

V ramci vycviku absolvuje frekventant 150 hodin supervize psychoterapeutické prace s klienty.
Nejméné 50 hodin musi frekventant referovat o vlastni psychoterapeutické praci. Zac¢inajicim
terapeuttim vystavi RI na zakladé jejich zadosti potvrzeni ,Psychoterapeut ve vycviku, pracuje
pod supervizi®.

Kazdy frekventant md moznost volby mezi individudlni a skupinovou supervizi dle vlastnich
pozadavkl a moznosti. Oba druhy supervize je také mozné a vhodné kombinovat. RI klade dtiraz
na opakované, déletrvajici konzultace jednoho ¢i nékolika madlo pribéht psychoterapie/
poradenstvi jednim supervizorem, k ¢emuz vyuzivime kontinudlnich supervizi. V rdmci jedné
kontinualni supervize, ktera probihd v uzaviené skupiné 4-5 frekventantd, probéhne celkem 20-
25 hodin (1x mési¢né, 4-5 hodiny po dobu 5 meésicii). Pro kontinudlni skupinovou supervizi je
typické, ze kazdy frekventant béhem ni prezentuje vlastni pfipad/y. Ostatni frekventanti jsou
vedeni k aktivité i béhem prezentovani pfipadd jinych ucastnik.

Frekventantim doporucujeme 3-5 hodin psychoterapie provadéné frekventantem na jednu
hodinu supervize prace na vlastnich pfipadech (elévska praxe). V pribéhu supervize frekventant

referuje minimdlné o dvou ucelenych (nejlépe pak i fddné ukoncenych) ptipadech.
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

V pripadé supervize kratkodobé terapie (do 20 hod. prace s klientem) frekventant referuje o praci
s min. 6 pacienty vzdy nejméné ve 4 superviznich hodindch, v pfipadé dlouhodobé terapie (21 a
vice hodin prace s klientem) frekventant referuje o praci s min. 2 klienty vzdy nejméné v 10

superviznich hodinach.

Individudlni i skupinovd supervize je zajiStovana supervizory RI, jejichz aktudlni seznam s
kontakty je uveden na webovych strankach. Supervize neni mozné absolvovat u svych
vycvikovych vedoucich. Po schvéleni garantem je mozné absolvovat az 50 hodin i u jinych,
externich supervizori, ktefi po ukonceni supervize dodaji RI zdvére¢nou zpravu. Rl si vyhrazuje

pravo konzultovat s externim supervizorem priibéh a vysledek supervize.

Po ukonc¢eném bloku individudlnich i kontinualnich supervizi vypracovava supervizor o kazdém
supervidovaném frekventantovi zpravu o jeho vyvoji a kazdy frekventant vypracovava kratké
zhodnoceni vlastniho procesu. Sebereflexe supervizniho procesu je dtilezitou oblasti zrani a

rozvijeni terapeutickych dovednosti a osobnostnich kvalit.

Individudlni supervize RI

Individudlni supervizi si frekventanti domlouvaji se supervizory sami. Termin, misto a cena je na
konkrétni domluvé. Cenu za individudlni supervizi si stanovuje kazdy supervizor sam, ceny se
tedy mohou ligit. Platbu hradi zdjemce v hotovosti pfimo supervizorovi, pfip. dle dohody. Jedna

individudlni supervizni hodina (sezeni) trvd obvykle 45 minut.

Skupinové supervize RI

Supervizni skupina neni totozna s vycvikovou — vycvikova témata ze sebezkusenostnich skupin
do této supervizni skupiny nepatii. Predpoklada se, Ze frekventant referuje o své vlastni
psychoterapeutické nebo poradenské praci, takze je mozno sledovat vyvoj a zrani jeho prace.
Clenové skupiny slouzi k rozéiteni pohledii na praci s klientem/pacientem. Supervizn{ skupina je

vedena jednim supervizorem.

Pro hlubsi porozuméni a moznosti opakované konzultace jedné psychoterapie nabizi Rafael
Institut kontinudlni supervize. Ty vypisuji supervizofi 2x do roka. Béhem jednoho pololeti se
uskutec¢ni 5 skupinovych supervizi po 4-5 hodindch (celkem 20-25 hodin u jednoho supervizora).
Frekventant si mtize v pfedem urceném obdobi vybrat, ke kterému supervizorovi se chce
piihlasit. V prabéhu pololeti se jiz nelze odhlaSovat nebo pfehlasovat na jiny termin. Minimalni

pocet frekventantid pro otevieni kontinudlni skupiny jsou 4, maximalni 5.

Platba za tcast na kontinudlnich supervizich se plati pfedem na cely blok (20-25 hodin). Cena je
aktualné 250 K¢/hod.
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

Kontinualni supervize se konaji i v ptipadé, Ze se néktery z ucastniki nemtize dostavit. Jednu
promeskanou supervizi lze nahradit Gcasti na setkdni jiné probihajici supervizni skupiny.
Utastnici kontinuélnich supervizi jsou srozuméni s tim, Ze se jejich superviznich setkavani miize
Ucastnit i jiny ucastnik, ktery si timto nahrazuje absenci. Nahradnik se mtize zapojovat do diskuze
nad pfipady ostatnich ucastnikd, ptip. referovat o vlastni praci. Pfednost maji ale pravidelni
ucastnici konkrétni skupiny. Svoji nahradni tcéast v jiné supervizni skupiné musi tcastnik pfedem
konzultovat s danym supervizorem mailem. Supervize se nekond pouze z vaznych divoda ze

strany supervizora. V tomto piipadé nabidne supervizor skupiné nahradni termin.

Pokud chce frekventant v kontinualnich supervizich pokrac¢ovat, mtze se dle vlastniho zajmu

ptihlasit v nasledujicim pololeti bud ke stejnému, nebo k jinému supervizorovi.

Externi supervize

Pro uzndni externiho supervizora je tfeba zaslat vyplnénou zadost, kterd je ke stazeni na webu
RI, na korespondenc¢ni adresu RI. Externi supervizor musi byt schvalen Garantem vycviku na
zakladé posouzeni jeho kvalifikace pro praci supervizora a na zdkladé pozadavki odbornych
spole¢nosti.
Povinnosti frekventanta je:

- zajistit Dohodu s externim supervizorem

- zajistit fadné plnéni supervize (supervize konkrétni prace s klientem)

- zajistit vyhotoveni pisemného hodnoceni externim supervizorem podle pozadavk® RI —

hodnoceni posila externi supervizor pfimo RI

Vybér klientti do supervize

Vybér klientt do supervize frekventanti diskutuji se supervizory. Zakladnimi ukazateli jsou:
- kompetence frekventanta (nap¥. zda ma frekventant dovednosti pro praci s konkrétnim
klientem)
- kontaminace psychoterapie vnéjsimi vztahy (otazky hranic v osobnich nebo pracovnim

Zivoté)

faktory na strané budouciho klienta (napf. otdzky psychiatrické diagnozy aj.)

v pribéhu 150 hodin supervizi je t¥eba referovat praci minimalné se 2 klienty.

Konkrétni otazky, napf. hranice psychoterapie, platba za psychoterapii pod supervizi aj. jsou
diskutovany béhem supervize. Utast na supervizich predpoklada vlastni praci s klienty (i
poradenskou), kterou frekventant na supervizi pfinese. Bez soustavné prace s klienty neni

supervize mozna.
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PSYCHOTERAPEUTICKA PRAXE

STAZ NA PRACOVISTI V OBLASTI PECE O DUSEVNI ZDRAVT (300 HOD)

Frekventanti vycviku v pribéhu absolvovani Komplexniho vzdéldvaciho programu rozviji svou
odbornou zptsobilost klinickou praxi v tymu, resp. na pracovisti v oblasti péce o dusevni zdravi
(psychiatrické nemocnice, psychiatrickd oddéleni, centra duSevniho zdravi, stacionafe,
adiktologicka pracovisté, terapeutické komunity, terapeuticka stfediska, poradny, diagnostické
ustavy, stfediska vychovné péce apod.). Frekventant dodd RI potvrzeni od pracovisté, které staz

nabizi véetné hodnoceni jeho pobytu na pracovisti.

Stranka 14z 19



Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023

4. PLATEBNI PODMINKY

a. Kurzovné

Cena kurzovného za interni c¢ast Komplexniho vzdélavaciho programu (skupinovou
sebezkuSenost a teoretickou cast s nacviky psychoterapeutickych dovednosti) je uvedena ve
smlouvé. Supervize a externi ¢ast vycviku si hradi frekventant zvlast.

Platbu je nutno uhradit vzdy nejpozdéji do 31.ledna daného roku. Prvni platbu pak dle instrukci ve
smlouvé. Vy$e kurzovného se muze zvysit v zavislosti na vyvoji inflace. V pt¥ipadé, ze by byl
frekventant v prodleni s thradou déle nez 60 kalendainich dni, je RI opravnén vycvikovou

smlouvu s frekventantem vypovédét.

b. Rozlozeni splitek

Frekventant mtze pozadat RI o rozlozeni plateb do dvou pololetnich, popi. ¢ty ¢tvrtletnich
splatek. Zadost je t¥eba zaslat pisemné na korespondenéni adresu RI do konce piedchoziho

kalenda¥niho roku. Zadost je timto vzata na védomi.

V ptipadé rozlozeni plateb do dvou pololetnich splatek je nutné uhradit splatku vzdy do 31. ledna
a do 31. ¢ervence daného roku. V pfipadé rozlozeni plateb do ¢tyt ¢tvrtletnich splatek je nutné

uhradit splatku vzdy do 31. ledna, do 30. dubna, do 31. ¢ervence a do 31. fijna daného roku.

Ve zcela mimofadnych situacich mtize Rada RI umoznit jiny splitkovy systém. Oficidlni
pisemnou zadost s pfislusnym odivodnénim je tfeba zaslat na korespondenc¢ni adresu RI. Tato
zadost bude diskutovana pfi nejblizsim setkani Rady RI a s vycvikovymi vedoucimi. O vy¥izeni

zadosti bude frekventant vyrozumén pisemné.

c. Udaje k platbé

Platby je frekventant povinen hradit fadné a v¢as na tcet RI vedeny u Raiffeisenbank a.s., ¢. uctu:
1191105300/5500. Jako variabilni symbol uvede frekventant své osobni ¢islo, které mu bylo na

zacatku vycviku ptidéleno.
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5. PRUBEZNA HODNOCENI A UKONCENI VYCVIKU

PRUBEZNA HODNOCENT{

Po 1,5 — 2 roce sebezkusenostni ¢asti vypracovava frekventant sebereflexi vlastniho vyvoje. Poté
kazdy frekventant absolvuje individudlni rozhovor sjednim ¢lenem vycvikového tymu RI,
béhem kterého si obé strany vyjasiuji, zda je vycvik pro frekventanta pfinosnym, jaka jsou ptip.
uskali, co posilit apod. Smyslem setkdni je pfipravit frekventanta na dalsi ¢asti Komplexniho
vzdélavaciho programu, pomoci odhadnout jeho/jeji kapacitu a ptipadné navrhnout potfebné

dalsi kroky vedouci k tspésnému ukonceni programu.

Na konci sebezkuSenostni c¢asti vypracuje frekventant volnou tvahu na téma sebereflexe
vlastniho vycvikového procesu v rozsahu minimdlné 2 normostran. Smyslem prace je reflexe
pfedevsim v téchto oblastech: schopnost empatie, dovednost verbalizovat a interpretovat své
chovani (jak se vidim zvenku) a své prozivani (jak se vidim zevnitf), a dovednost verbalizovat a

interpretovat chovani a prozivani druhych.

O vyvoji frekventanta béhem supervize referuji interni i externi supervizofi. Ti také mohou
doporucovat frekventantim piipadné dalsi kroky (napf. individudlni supervizi, samostudium,
facilitaci ptipravy na supervizni setkdvani, dalsi individudlni sebezkusenost aj.). Supervizni tym
tato doporuceni probira a realizuje je. Frekventant sim po kazdém ukonceni bloku kontinudlnich
supervizi vypracovava kratké zhodnoceni vlastniho procesu. Béhem tcasti na kontinudlnich
supervizich musi frekventant 1x vypracovat kazuistiku reflektujici pritbéh supervize v rozsahu 3

normostran, kterou pfedlozi na superviznim setkdni.

KOLOKVIUM

Po uspésném zakonceni vSech ¢asti vycviku pfistupuje frekventant k zavére¢nému kolokviu,
spojeném se zkouskou z teoretickych znalosti a s obhajobou kazuistické prace. Tou se rozumi
vlastni pifipadova price v kombinaci s literdrnimi zdroji a dokumentujici porozuméni
praktickému provadéni psychoterapie i jejimu teoretickému zdzemi. Pfedklddd se kazuistika,
ktera byla pfedmétem supervize, a prace byla také konzultovana se supervizorem.

RI nabidne frekventantim minimdlné dva terminy v kalendafnim roce, kdy mohou kolokvium
absolvovat. Platebni podminky za zavére¢né kolokvium budou stanoveny v dostate¢ném ¢asovém
pfedstihu pfed terminem jeho kondni. Pro zachovani regulérnosti a vnéjsi kontroly se mohou
kolokvia ucastnit jako divdci také jini frekventanti. Posuzovateli zdvére¢né prace jsou dva ¢lenové
RI, z nichz alesponl jeden je supervizorem obhajujiciho. Na kolokviu musi byt pfitomni
minimalné 3 ¢lenové RI. Ke kolokviu bude p¥izvan externi ¢len komise schvaleny CAP. Po
kolokviu probihd bez ptitomnosti obhajujiciho i dal$ich frekventanti zavére¢né hodnoceni
obhajujiciho frekventanta, ve kterém je shrnuto hodnoceni vSech c¢asti Komplexniho
vzdéldvaciho programu (ivaha o sebereflexi frekventanta, hodnoceni supervizort, zkouska
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z teoretickych znalosti a obhajoba zdvérecné kazuistické prace). Po rozhodnuti komise je

obhajujici frekventant informovan o vysledku. Z kolokvia je proveden zapis, ktery zistdva ve

slozce frekventanta a je dostupny pro vnéjsi kontrolu. V ptipadé neuspéchu ma frekventant

moznost kolokvium 1x opakovat.

Frekventant ma k dispozici seznam zdkladni a doporucené literatury, ktery je uveden na

webovych strankach RI. Nékteré z tituld je mozné zaptjcit v knihovné RI.

Prihlisen{ ke kolokviu

K ptihlaseni ke kolokviu musi frekventant splnit nasledujici:

mit uhrazeny vSechny finan¢ni zdvazky vici RI,

odevzdat zavaznou ptihlasku ke kolokviu a index: nejpozdéji 6 tydnti pied terminem kolokvia,
pfedani na koresponden¢ni adresu RI, index bude frekventantovi vracen pti kolokviu,
odevzdat zavére¢nou praci: nejpozdéji 4 tydny pred terminem kolokvia, v ptipadé zafijového

terminu 8 tydnd pifedem (préci zaslat elektronicky na adresu eliska.jirova@rafaelinstitut.cz a

vyti$ténou na korespondencni adresu: Eliska Jirova, Kaprova 10, Praha 1, 11000)

uhradit poplatek za kolokvium

ZAVERECNA KAZUISTICKA PRACE

Obecné podminky a formalni néleZitosti kazuistiky

celkovy rozsah popisované (individualni) psychoterapeutické prace by mél zachycovat
¢asovou plochu minimalné 30-50 hodin préce,

preferuje se dlouhodobéjsi prace s jednim klientem,

preferuje se ukoncenad prace s klientem,

psychoterapeuticky proces musi byt supervidovan (pokud je pti sestavovani prace vyuzito vice
pfipadi, musi byt supervidovan kazdy z nich),

celkovy rozsah kazuistiky by mél byt 20-30 normostran (NS = 1800 znaki),

soucasti zavérecné prace je Cestné prohlaseni frekventanta o informovaném souhlasu
podepsaném klientem, ze jeho kazuistika mtze byt anonymné pouzita pro zavére¢nou praci k
ukonceni psychoterapeutického vycviku, pfipadné Ze mohou do kazuistické price ze
studijnich ddvodid nahliZzet ostatni frekventanti vycviku a muze byt také vyuzita pro dalsi
publika¢ni ¢i vyzkumné tucely (informovany souhlas si ponechdvd frekventant u sebe a

bezpec¢né ho archivuje).
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Obsah zivére¢né prace

- popis celkového kontextu, ve kterém psychoterapie probihala, a kontraktu domluveného s
klientem (kdy, kde, jak c¢asto, zplisob thrady, oSetfeni tématu davérnosti, dokumentace,
supervize apod.),

- detailni popis prvniho sezeni, kontraktu, ptipadné diagnostickd a psychoterapeutickd rozvaha,
psychoterapeuticky plan apod.,

- souhrnny popis procesu celé psychoterapie + psychoterapeutické rozvahy (vztazeni k tvodnim
rozvahdm o procesu psychoterapie, tj. jak se porozuméni pfipadu a uvahy o postupu
zptesiiovaly, pfipadné ménily v pribéhu prace s klientem),

- ptimy pfepis ¢asti jednoho sezeni, véetné frekventantova uvédomeéni (¢eho si v§ima, jak o tom
uvazuje a jak jedna),

- teoretické porozumeéni pfipadu (uvazovani o pfipadu vztahnout k teoretickému zdroji,
inspiraci),

- prabéh supervize a jeji vliv na psychoterapeutickou praci, paralelni proces, reflexe
protipfenosu atd.,

- teoretické zdroje, ze kterych frekventant vychazel, které ho v porozumeéni piipadu a
psychoterapeutické praci inspirovaly, obohatily,

- diskuse — co se frekventant vycviku z pfipadu naucil, jaké jsou obecné jeho psychoterapeutické
kvality a co se potfebuje dal ucit, ndhled na posun v psychoterapeutickém procesu a také na
problematickd mista, prace se sebou v procesu psychoterapie atd.,

- doporucujeme citovat minimdlné Sest literdrnich zdroja, citovat dle cita¢ni normy APA.

ZAVERECNY CERTIFIKAT

Frekventant, ktery splnil vSechny nalezitosti vycviku v pozadovaném rozsahu, obdrzi zavére¢ny
certifikat.

RI nevyda certifikat frekventantovi, ktery absolvoval jen ¢ast vycviku, ptip. absolvoval vechny
¢asti vycviku, ale nedokonc¢il béhem vycviku vzdéldni relevantniho sméru v pomahajicich
profesich na stupni Mgr. V téchto ptipadech RI vydd frekventantovi potvrzeni o icasti ve vycviku
s uvedenim rozsahu, ¢asti a po¢tu hodin vycviku, které frekventant absolvoval. Pokud
frekventant chybéjici ¢asti vycviku ¢i pottebné vzdélani dokonci, miize mu RI dodate¢né
certifikat vystavit.

Po uchazecich o vycvik zddame pfedbézny zajem o ukonceni celého programu. Uchaze¢, ktery
nespliiuje pfislusné pozadavky, neobdrzi zdvérecny certifikat o uspésném ukonceni vycviku.

Mize mu byt vystaveno potvrzeni o po¢tu absolvovanych hodin z jednotlivych ¢asti vycviku.
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Verze platna pro vycvikové skupiny zahajené od roku 2023
POTVRZEN{ O ABSOLVOVANT CASTI VYCVIKU

RI mize v ptfipadé potfeby vystavit frekventantovi z jednotlivych casti Komplexniho
vzdélavaciho programu Potvrzeni o absolvovani konkrétniho po¢tu hodin. Zadost o potvrzent je

tieba zaslat postou na korespondenc¢ni adresu RI nebo mailem na: eliska.jirova@rafaelinstitut.cz.

V zadosti musi byt uveden: titul, celé jméno, datum a misto narozeni a rozsah hodin, ktery chce

frekventant potvrdit. K zadosti je potfeba dolozit kopii/scan indexu se zapsanymi hodinami.

STIZNOSTI FREKVENTANTU

Stiznosti na pribéh vycviku miize frekventant podat garantovi programu, ktery ji a jeji feseni
konzultuje s Radou RI. Pokud jde o etické pochybeni, mtize se frekventant obracet na Etickou

komisi Ceské asociace pro psychoterapii nebo jinou relevantni etickou komisi.

6. KONTAKTNI UDAJE

E-mail; rafael@rafaelinstitut.cz

Web: www.rafaelinstitut.cz

» Faktura¢ni udaje:
RAFAEL INSTITUT z.s.

Na dubiné 5, Praha 4, 147 00
ICO: 270 30 709

* Koresponden¢ni idaje:
Eliska Jirovd, Kaprova 10, Praha 1, 110 00

* Bankovni tdaje:
Cislo tétu: 1191105300/5500

=  Administrativa:
Mgr. Eliska Jirova, DiS.
E-mail: eliska.jirova@rafaelinstitut.cz, tel.: 737642474
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