7. Jarni skupinové dny
,JAK ZAZIT SKUPINU*

s tématem

Skupina a Erés
Praha « 23.-25. dubna 2026

Jak pracovat s tématem sexuality ve skupiné? Jaké podoby ma
intimita a Erés ve skupiné? Kdy jsme jako terapeuti pripraveni
umoznit rozvijeni tématu sexuality ve skupiné?

Konference skupinové psychoanalytické psychoterapie je uréena
odbornikiim z pomahajicich profesi, ale mohou z ni mit uzitek i
ostatni, kteri pracuji s lidskou skupinou (napr. ucitelé, lektori atd.).

Ucastnici budou mit moznost prostfednictvim vlastniho zaZitku
a reflexe nahlédnout do skupinové dynamiky v malych zazitkovych
skupinach, v superviznich a velkych skupinach, zazit skupinové snéni,
vyslechnout prednasky Marit Joffe Milsteinové (Izrael)
a Kamila Antonina Vondrouse.

Misto konani
Marianeum, Machova 7, Praha 2

porada
Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou
psychoterapii - skupinova sekce

WWW.CSpap.cz

Program

Ctvrtek 23. dubna 2026

12.30 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15 - 14.45

14.45 - 15.00
15.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15-19.45

registrace

Gvodni slovo

prednaska: Marit Joffe Milsteinova:

Vlakna touhy: Jak se vpléta Erés do skupinové matrix
prestdvka

mala skupina

prestdvka

supervizni skupina

prestdvka

velka skupina

Patek 24. dubna 2026

9.00 - 10.15
10.15 - 10.30
10.30 - 12.00
12.00 - 13.30
13.30 - 15.00

15.00 - 15.15
15.15 - 16.45
17.30

skupinové snéni (sdileni snd ve velké skupiné)
prestdvka

mala skupina

prestdvka na obéd

prednaska: Kamil Antonin Vondrous:

Kdyz Zeny odchazeji (Primitivni stavy ve skupiné)
prestavka

velka skupina

spolecna vecere

Sobota 25. dubna 2026

9.00 - 10.15
10.15 - 10.30
10.30 - 12.00
12.00 - 13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 16.15
16.15

skupinové snéni (sdileni snd ve velké skupiné)
prestdvka

mala skupina

prestdvka na obéd

supervizni skupina

prestdvka

velka skupina

zavérecné slovo

Zména programu vyhrazena.


http://www.cspap.cz/

Prednasky

Vladkna touhy: Jak se vpléta Eros do skupinové matrix

Marit Joffe Milsteinova

Prednaska zkouma silny a casto rusivy vliv Erotu a sexualni touhy na terapeutickou
skupinovou matrix a zabyva se ,,nevédomym sdilenim (spiknutim) mlceni“, které Casto tuto
zasadni dynamiku odsouva na okraj. Pokud ve skupiné neoslovime sexualné nabité konflikty
a otazky kolem intimity, promarnime vyznamnou terapeutickou prilezitost. Na zakladé
teorii soucasné skupinové analyzy a psychoanalyzy (napr. prace Morrise Nitsuna ,,Skupina
jako objekt touhy“ apod.) se budeme zabyvat tim, jak se touha Sifi ve skupinovém
pFenosovém poli. ,Zapas o vplétani Erotu“ predstaVUJe proces posouvam skuplny od
primarni, nesymbohzovane touhy a odehravani k jejimu védomému uznani, zpracovam a
symbolické komunikaci v rdmci matrix skupiny, ktera poskytuje ochranu a umoznuje vyklad
a porozumeéni. Tento proces je hluboce ovlivnén tim, jak téma rezonuje v terapeutovi a
jeho rozhodnutimi ohledné hranic. Na kazuistickych zlomcich budeme zkoumat, jak takova
prace posiluje schopnost skupiny unaset a zaclenovat tyto nejzakladnéjsi a nejmocnéjsi
stranky lidské zkusenosti.

Kdyz Zeny odchazeji (Primitivni stavy ve skupiné)

Kamil Antonin Vondrous

Diskuze o povaze a projevech Erotu v terapeutickych skupinach, potazmo ve spolecnosti
ve svych svétlejSich i temnéjsich formach. Text a Gvahy vznikly na zakladé zkusenosti
terapeuta s jednou terapeutickou skupinou. Intersubjektivni zkusenost se vztahovymi a
intrapsychickymi déji skupiny jako celku tvofi obsahovou rovinu. Autor popisuje osobni
perspektivu regresivnich stavd, primitivnich afekt(, sexuality a objektni dynamiky, jejiz
soucasti je vzdy také osoba terapeuta.

DalSi program

Skupinové snéni (sdileni sni ve velké skupiné)

Matrix socialniho snéni je metoda prace se sny, pri niz lidé, kteri se za timto Ucelem sejdou,
sdileji ve skupiné své sny a asociace/napady k nim. Matrix predstavuje ,,misto, z néhoz se
néco rozviji“ a kde mizZeme zkoumat, jak se skrze nase nevédomi vyjevuje ,,nemyslené
zZnamé*,

Socialni snéni predstavuje pozoruhodny novy pristup, jehoz prostrednictvim se skryty svét
snl proménuje na socialni Gdaje, v nichz lze rozpoznavat vzorce a ziskavat informace ze
socialni oblasti. Pokud je svét globalni vesnici, je socialni snéni prostredkem k pochopeni
jejiho soucasného emocniho stavu. Matrix sociélm’ho snéni se zaméruje na sen a poznani
o svete, ve kterém zijeme, nikoliv na vnitfni konflikty sniciho.

Clenové skupiny jsou vyzyvani, aby sdileli své sny a napady k nim a zkoumali jejich mozné
spoleCenské vyznamy. Matrix socialniho snéni funguje jako ohraniceny prostor
(,container®), v némz se lze zaméfit na lidsky potencial, ktery se muZze projevit
prostrednictvim sdileni sn( v socialnim prostredi. Sen je zde ten ,,Druhy“, néco $irsiho nez
osobni konstrukt a dava zaznit zkusenosti, ktera je vice nez zazitkem jednoho ¢lovéka.

Velka skupina reflektuje pocity, myslenky a probihajici védomé a nevédomé déje vsech
pFitomnych ¢lend. Pomaha k uvédoméni a pojmenovani aktualniho déni v kontextu celého
probihajiciho programu.

Mala skupina poskytuje prostor pro osobni setkavani jednotlivych Géastnikd, umoznuje
propojovani individualnich i spolec¢nych témat v kontextu vzajemného sdileni a poznavani.

Supervizni skupina predevsim podporuje vsechny, kterfi pracuji se skupinami v ramci své
profese, umozfuje hlubsi porozuméni jednotlivym skupinovym déjum, interpretuje
védomé i nevédomé obsahy a zahrnuje také pritomné paralelnimi procesy.

Organizace setkani

Denisa Demelova, Milica Hruskova, Ludék Vrba, Kamil Vondrous, Magdalena Kolinska
Singerova, Daniela Saifrtova, Ondrej Matéjka, Helena Klimova, Dana Karova, Hanka
Drabkova, Stépanka BalSinkova

Prihlaseni
Pro prihlaseni vyplite prosim prihlasku on-line zde
Po prijeti prihlasky Vam zasleme fakturu, bez ni nemtiZeme platbu prijmout.

Poplatek

Plna cena do 28. Unora 2026 - 4500 K¢
od 1. brezna 2026 - 5000 K¢

Studenti VS (denniho studia do 26 let) - 4500 K¢

Konferenéni poplatek zahrnuje Ucast na celém programu a lehké obcerstveni béhem
konference (kromé spolecné vecere).
Storno poplatky (v pripadé zruseni Gcasti): do 28. 2. 2026 400 K¢
do 31. 3. 2026 50 % Uhrady

od 1.4.2026 100 % Ghrady

Kredity

Akce bude zafazena do systému celozivotniho vzdélavani klinickych psychologti a lékafi a
ohodnocena kredity Asociace klinickych psychologl (AKP), Ceské lékarské komory (CLK).

Misto konani
Marianeum, Machova 7, Praha 2 - Vinobrady
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Organizacni sekretarka
Marie Zichova - zazitskupinu@cspap.cz. Dotazy zasilejte na tuto adresu.

Informace najdete také na webu www.cspap.cz/cause/7-jarni-skupinove-dny/.

Tésime se na setkani s Vami
Organizacéni tym


https://forms.gle/UgVNFzMYWecr8puA7
file:///C:/Users/Hanka/Documents/CSPAP/Zazitskupinu/zazitskupinu@cspap.cz
http://www.cspap.cz/cause/7-jarni-skupinove-dny/

Prednasejici a vedouci skupin

Stépanka Balsinkova

Celozivotné pracuje ve skupinach a dennich stacionarich, ma
zkusenost z Psychoterapeutického strediska Brehova,
Psychiatrické nemocnice Bohnice, kde pracovala na Krizovém
centru mnoho let v dennim stacionari a na lince duavéry.
Poslednich 8 let vedla denni stacionar na Psychosomatické klinice.
Je kandidatkou skupinové sekce CSPAP. Pracuje i ve své soukromé
praxi v Praze.

Mgr. Denisa Demelova

Klinicka psycholozka, vede svou soukromou praxi, kde se vénuje
individualni psychoterapii podle principl psychoanalytické terapie,
skupinové analyze a psychodiagnostice. Je fadnou clenkou a
vedouci skupinové sekce a hostujici Clenkou individualni sekce
Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii. Je
» delegatkou skupinové sekce CSPAP v Europen Group Analytic
N Training Institutions Network (EGATIN).

MUDr. Milica Hruskova

Psychiatricka, psychoanalyticka psychoterapeutka, pracuje v
soukromé psychiatrické praxi, kde se vénuje i individualni a
skupinové psychoterapii. Je radnou clenkou skupinové sekce a
kandidatkou individudlni sekce Ceské spolecnosti  pro
psychoanalytickou psychoterapii.

Mgr. Vendula Janska

Pracuje jako psychoterapeutka v Dennim sanatoriu Horni Palata.
Je kandidatkou skupinové sekce Ceské spolecnosti pro
psychoanalytickou psychoterapii. V minulosti pracovala jako
psychoterapeutka v dennim stacionari CKI PN Bohnice.

MUDr. Dana Karova

Psychiatr,  psychoanalyticky  psychoterapeut individualni,
skupinovy a parovy. Pracovala v DS Horni Palata, RIAPSu,
Psychosomatické klinice Praha, Psychoterapeutickém stredisku
BFehova. Nyni v soukromé praxi v Praze. Radny ¢len, tréninkovy
terapeut a supervizor v CSPAP, supervizor v IAPSA a PVSPS.

Mgr. Helena Klimova

Skupinova analyticka, psychoanalyticka psychoterapeutka,
publicistka, vycvikova terapeutka. Publikuje, prednasi, poskytuje
psychoterapii hlavné v oblasti transgeneracniho prenosu traumatu,
také na zakladé vlastni zkusenosti s holocaustem a s totalitnim
komunismem. Signatarka Charty 77, zakladajici ¢lenka CSPAP, IGA
Praha a Rafael Institutu, Cestna ¢lenka Group Analytic Society
International a Rafael Institutu. Ma dvé déti, ¢tyri vnoucata, dva

. dospivajici pravnuky a jednu pravnucku-batole.

MUDr. Petr Klimpl, CSc.
MUDr. Petr Klimpl, CSc. je atestovany psychiatr a lékarsky

. psychoterapeut. Od roku 1993 se vénuje vyluéné psychoterapii.

Zakladajici clen Brnénského institutu psychoterapie (od 1991) a
fadny clen individualni sekce a skupinové sekce CSPAP. Jako
supervizor spolupracuje také s IAPSA a PVSPS.

MUDr. Magdalena Kolinska Singerova

Pracuje jako lékarka v Psychiatrické nemocnici Bohnice, aktualné
na oddéleni détské psychiatrie, a castecné i v psychiatrické
ambulanci. Plisobila v neziskové organizaci InBaze, ktera nabizi
pomoc migrantlm. Absolvovala kurz IPPART zaméreny na psycho-
analytickou psychoter. aplikovanou na porozuméni a pomoc pa-
rdm a rodinam v krizi. Vénuje se individualni, skupinové a parové
psychoterapii, vCetné terapie zamérené na transgeneracni prenos
traumatu. Je fadnou ¢Elenkou skupinové sekce Ceské spolecnosti
pro psychoanalytickou psychoterapii a ¢lenkou Rafael institutu.



PhDr. Ondrej Matéjka, Ph.D.

PGsobi jako individualni a skupinovy terapeut a supervizor
v soukromé praxi. Je kandidatem ve skupinové sekci CSPAP a
tréninkovym terapeutem v Ceském institutu biosyntézy. Vénuje se
i své pavodni profesi historika a sociologa, u¢i moderni evropské
déjiny a metodologii spoleCenskych véd na Fakulté socialnich véd
UK v Praze.

Marit Joffe Milsteinova

Skupinova analyticka, supervizorka a vedouci vycviku v
psychodramatu. Byvala predsedkyné a vedouci vycvikovych kurzt
Izraelského institutu skupinové analyzy (IIGA) a byvala
spolupredsedkyné Group Analytic Society International (GASi).
Pracuje v soukromé praxi v Tel Avivu s jednotlivci, rodinami a
skupinami. Ma rozsahlé zkusenosti z nemocnicniho prostredi,
zejména s pacienty s poruchami prijmu potravy, a specializuje se
na truchleni, ztratu a trauma. Je jednou z vedoucich dlouholeté
velké skupiny v Psychiatrické nemocnici Mazor a facilituje cetné
matrix socialniho snéni, kde objevuje a zkouma léCivy potencial
snl v krizovych situacich.

Mgr. Daniela Saifrtova

Klinicka psycholozka, vede svou soukromou praxi, kde se vénuje
psychodiagnostice a individualni, parové a skupinové
psychoterapii podle principl psychoanalytické psychoterapie a
skupinové analyzy. Je radnou clenkou a vycvikovou
terapeutkou skupinové sekce, hostujici ¢lenkou individualni a
parové sekce a koordinatorkou Ceské spolecnosti pro
psychoanalytickou psychoterapii.

MUDr. Jana Solcova

Absolventka 2. LF UK, atestace z détské a dorostové psychiatrie,
kandidatka skupinové sekce CSPAP. Pracuje na Détské
psychiatrické klinice 2. LF UK a FN Motol a v Institutu
neuropsychiatrické péce.

Mgr. Kamil Antonin Vondrous

Prvni analyticka zkusenost pri studiu na FFUK - 4 roky u Dr. Marie
Henkové. Vycvik v hlubinné a dynamické psychoterapii, 5let. Od
roku 2009 vedeni skupin. Od roku 2011dosud osobni analyza a
nasledné vycvik v psychoanalytické psychoterapii u Dr. V.
Burianka. 2012-2021 skupinova psychoanalyticka supervize u Dr.
L. Vrby. Zajmy: skupina jako systém, osobni fantazie a
amplifikace ve vztahu ke skupinovym déjim; myty, pohadky,
pribéhy a nevédoma skupinova Ci osobni presvédceni.

PhDr. Ludék Vrba

Psycholog, vycvikovy psychoanalytik (Ceska psychoanalyticka
spolecnost IPA), vycvikovy terapeut skupinové analyzy, vzdélava
a superviduje psychoterapeuty (CSPAP, ktera je ¢lenem Evropské
federace pro psychoanalytickou psychoterapie - EFPP),
superviduje komunitni a pracovni tymy. V roce 2009 organizoval
konferenci EFPP v Praze a jiné akce. Pusobi v soukromé praxi
v Praze.

MUDr. Petr Zahradnik

Absolvent lékarské fakulty Masarykovy univerzity. Od r. 1992
pracuje v soukromé psychiatrické praxi v Brné s tim, ze kromé
vSeobecné klientely se specializuje na skupinovou praci s pacienty
zavislymi na alkoholu a patologickymi hraci. Tréninkovy terapeut
Brnénského institutu psychoterapie a skupinové sekce CSPAP.
Publikacni a prednaskova cinnost se tykd zejména
psychodynamickych aspektt zavislosti a psychoz.

Ak. mal. Kamila Zenata

Kamila Zenatad se vedle své umélecké tvorby vénuje
psychoanalytické skupinové psychoterapii. Je hostujici clenkou
CSPAP, ve svém ateliéru vede uzavrené skupiny, kde lidé i maluji.
Kombinuje své poznani a intuici s cilenym, dlouhodobym zajmem
o individualni a socialni pamét. Zajimaji ji sny, sité vztahu,
pribéhy a emoce, ale predevsim jejich principy a zplsoby, jimiz
ovliviuji nase Zivotni cesty.



