
 

7. Jarní skupinové dny 
 

„JAK ZAŽÍT SKUPINU“ 
 

 

s tématem 
 

Skupina a Erós 
 

Praha • 23.–25. dubna 2026 
 

Jak pracovat s tématem sexuality ve skupině? Jaké podoby má 
intimita a Erós ve skupině? Kdy jsme jako terapeuti připraveni 

umožnit rozvíjení tématu sexuality ve skupině?  
 

Konference skupinové psychoanalytické psychoterapie je určena  
odborníkům z pomáhajících profesí, ale mohou z ní mít užitek i 

ostatní, kteří pracují s lidskou skupinou (např. učitelé, lektoři atd.). 
 

Účastníci budou mít možnost prostřednictvím vlastního zážitku 
a reflexe nahlédnout do skupinové dynamiky v malých zážitkových 

skupinách, v supervizních a velkých skupinách, zažít skupinové snění, 
vyslechnout přednášky Marit Joffe Milsteinové (Izrael) 

a Kamila Antonína Vondrouše. 
 

Místo konání 
Marianeum, Máchova 7, Praha 2 

 

pořádá 
 

Česká společnost pro psychoanalytickou 
psychoterapii – skupinová sekce 

 

www.cspap.cz 

Program 
 

 

Čtvrtek 23. dubna 2026 

12.30 – 13.00 registrace 

13.00 – 13.15 úvodní slovo 

13.15 – 14.45 přednáška: Marit Joffe Milsteinová: 

Vlákna touhy: Jak se vplétá Erós do skupinové matrix 

14.45 – 15.00 přestávka 

15.00 – 16.30 malá skupina 

16.30 – 17.00 přestávka 

17.00 – 18.00 supervizní skupina 

18.00 – 18.15 přestávka 

18.15 – 19.45 velká skupina 

  

Pátek 24. dubna 2026 

  9.00 – 10.15  skupinové snění (sdílení snů ve velké skupině) 

10.15 – 10.30 přestávka 

10.30 – 12.00  malá skupina  

12.00 – 13.30 přestávka na oběd  

13.30 – 15.00 přednáška: Kamil Antonín Vondrouš: 

Když ženy odcházejí (Primitivní stavy ve skupině) 

15.00 – 15.15  přestávka 

15.15 – 16.45 velká skupina  

17.30 společná večeře  

 

Sobota 25. dubna 2026 

  9.00 – 10.15 skupinové snění (sdílení snů ve velké skupině) 

10.15 – 10.30 přestávka 

10.30 – 12.00  malá skupina  

12.00 – 13.30 přestávka na oběd 

13.30 – 14.30 supervizní skupina 

14.30 – 14.45  přestávka 

14.45 – 16.15 velká skupina 

16.15 závěrečné slovo 
 

 

Změna programu vyhrazena. 

http://www.cspap.cz/


Přednášky 
 

Vlákna touhy: Jak se vplétá Erós do skupinové matrix 

Marit Joffe Milsteinová 
Přednáška zkoumá silný a často rušivý vliv Erótu a sexuální touhy na terapeutickou 
skupinovou matrix a zabývá se „nevědomým sdílením (spiknutím) mlčení“, které často tuto 
zásadní dynamiku odsouvá na okraj. Pokud ve skupině neoslovíme sexuálně nabité konflikty 
a otázky kolem intimity, promarníme významnou terapeutickou příležitost. Na základě 
teorií současné skupinové analýzy a psychoanalýzy (např. práce Morrise Nitsuna „Skupina 
jako objekt touhy“ apod.) se budeme zabývat tím, jak se touha šíří ve skupinovém 
přenosovém poli. „Zápas o vplétání Erótu“ představuje proces posouvání skupiny od 
primární, nesymbolizované touhy a odehrávání k jejímu vědomému uznání, zpracování a 
symbolické komunikaci v rámci matrix skupiny, která poskytuje ochranu a umožňuje výklad 
a porozumění. Tento proces je hluboce ovlivněn tím, jak téma rezonuje v terapeutovi a 
jeho rozhodnutími ohledně hranic. Na kazuistických zlomcích budeme zkoumat, jak taková 
práce posiluje schopnost skupiny unášet a začleňovat tyto nejzákladnější a nejmocnější 
stránky lidské zkušenosti.  

 

Když ženy odcházejí (Primitivní stavy ve skupině) 

Kamil Antonín Vondrouš 
Diskuze o povaze a projevech Erótu v terapeutických skupinách, potažmo ve společnosti 
ve svých světlejších i temnějších formách. Text a úvahy vznikly na základě zkušenosti 
terapeuta s jednou terapeutickou skupinou. Intersubjektivní zkušenost se vztahovými a 
intrapsychickými ději skupiny jako celku tvoří obsahovou rovinu. Autor popisuje osobní 
perspektivu regresivních stavů, primitivních afektů, sexuality a objektní dynamiky, jejíž 
součásti je vždy také osoba terapeuta.  
 

 

 

Další program 
 
 
 

Skupinové snění (sdílení snů ve velké skupině) 
Matrix sociálního snění je metoda práce se sny, při níž lidé, kteří se za tímto účelem sejdou, 
sdílejí ve skupině své sny a asociace/nápady k nim. Matrix představuje „místo, z něhož se 
něco rozvíjí“ a kde můžeme zkoumat, jak se skrze naše nevědomí vyjevuje „nemyšlené 
známé“. 
Sociální snění představuje pozoruhodný nový přístup, jehož prostřednictvím se skrytý svět 
snů proměňuje na sociální údaje, v nichž lze rozpoznávat vzorce a získávat informace ze 
sociální oblasti. Pokud je svět globální vesnicí, je sociální snění prostředkem k pochopení 
jejího současného emočního stavu.  Matrix sociálního snění se zaměřuje na sen a poznání 
o světě, ve kterém žijeme, nikoliv na vnitřní konflikty snícího. 
Členové skupiny jsou vyzýváni, aby sdíleli své sny a nápady k nim a zkoumali jejich možné 
společenské významy. Matrix sociálního snění funguje jako ohraničený prostor 
(„container“), v němž se lze zaměřit na lidský potenciál, který se může projevit 
prostřednictvím sdílení snů v sociálním prostředí.  Sen je zde ten „Druhý“, něco širšího než 
osobní konstrukt a dává zaznít zkušenosti, která je více než zážitkem jednoho člověka. 
 

Velká skupina reflektuje pocity, myšlenky a probíhající vědomé a nevědomé děje všech 
přítomných členů. Pomáhá k uvědomění a pojmenování aktuálního dění v kontextu celého 
probíhajícího programu.  
 

Malá skupina poskytuje prostor pro osobní setkávání jednotlivých účastníků, umožňuje 
propojování individuálních i společných témat v kontextu vzájemného sdílení a poznávání.   
 

Supervizní skupina především podporuje všechny, kteří pracují se skupinami v rámci své 
profese, umožňuje hlubší porozumění jednotlivým skupinovým dějům, interpretuje 
vědomé i nevědomé obsahy a zahrnuje také přítomné paralelními procesy. 
 

Organizace setkání 
Denisa Demelová, Milica Hrušková, Luděk Vrba, Kamil Vondrouš, Magdalena Kolínská 
Singerová, Daniela Saifrtová, Ondřej Matějka, Helena Klímová, Dana Kárová, Hanka 
Drábková, Štěpánka Balšínková  
 

Přihlášení 
Pro přihlášení vyplňte prosím přihlášku on-line zde 
Po přijetí přihlášky Vám zašleme fakturu, bez ní nemůžeme platbu přijmout.  
 

Poplatek 
Plná cena  do 28. února 2026   - 4 500 Kč  
 od 1. března 2026   - 5 000 Kč  
Studenti VŠ (denního studia do 26 let)   - 4 500 Kč  
Konferenční poplatek zahrnuje účast na celém programu a lehké občerstvení během 
konference (kromě společné večeře). 
Storno poplatky (v případě zrušení účasti): do 28. 2. 2026 400 Kč 

do 31. 3. 2026 50 % úhrady 
od   1. 4. 2026 100 % úhrady 

 

Kredity 
Akce bude zařazena do systému celoživotního vzdělávání klinických psychologů a lékařů a 
ohodnocena kredity Asociace klinických psychologů (AKP), České lékařské komory (ČLK). 
 

Místo konání 
Marianeum, Máchova 7, Praha 2 – Vinohrady

 
 

Organizační sekretářka 
Marie Zichová – zazitskupinu@cspap.cz. Dotazy zasílejte na tuto adresu.  
 

 

Informace najdete také na webu www.cspap.cz/cause/7-jarni-skupinove-dny/. 
 

 

Těšíme se na setkání s Vámi 
Organizační tým 

https://forms.gle/UgVNFzMYWecr8puA7
file:///C:/Users/Hanka/Documents/CSPAP/Zazitskupinu/zazitskupinu@cspap.cz
http://www.cspap.cz/cause/7-jarni-skupinove-dny/


 

Přednášející a vedoucí skupin 

 
 

Štěpánka Balšínková 
Celoživotně pracuje ve skupinách a denních stacionářích, má 

zkušenost z Psychoterapeutického střediska Břehová, 

Psychiatrické nemocnice Bohnice, kde pracovala na Krizovém 

centru mnoho let v denním stacionáři a na lince důvěry. 

Posledních 8 let vedla denní stacionář na Psychosomatické klinice. 

Je kandidátkou skupinové sekce ČSPAP. Pracuje i ve své soukromé 

praxi v Praze.  

 
 

Mgr. Denisa Demelová 
Klinická psycholožka, vede svou soukromou praxi, kde se věnuje 

individuální psychoterapii podle principů psychoanalytické terapie, 

skupinové analýze a psychodiagnostice. Je řádnou členkou a 

vedoucí skupinové sekce a hostující členkou individuální sekce 

České společnosti pro psychoanalytickou psychoterapii. Je 

delegátkou skupinové sekce ČSPAP v Europen Group Analytic 

Training Institutions Network (EGATIN).  

 
 

   
 

MUDr. Milica Hrušková 
Psychiatrička, psychoanalytická psychoterapeutka, pracuje v 

soukromé psychiatrické praxi, kde se věnuje i individuální a 

skupinové psychoterapii. Je řádnou členkou skupinové sekce a 

kandidátkou individuální sekce České společnosti pro 

psychoanalytickou psychoterapii. 

 

 
 

 

Mgr. Vendula Janská 
Pracuje jako psychoterapeutka v Denním sanatoriu Horní Palata. 

Je kandidátkou skupinové sekce České společnosti pro 

psychoanalytickou psychoterapii. V minulosti pracovala jako 

psychoterapeutka v denním stacionáři CKI PN Bohnice. 

 

 

 

 

 

 

MUDr. Dana Károva 
Psychiatr, psychoanalytický psychoterapeut individuální, 

skupinový a párový. Pracovala v DS Horní Palata, RIAPSu, 

Psychosomatické klinice Praha, Psychoterapeutickém středisku 

Břehová. Nyní v soukromé praxi v Praze. Řádný člen, tréninkový 

terapeut a supervizor v ČSPAP, supervizor v IAPSA a PVŠPS. 

 

 

Mgr. Helena Klímová  
Skupinová analytička, psychoanalytická psychoterapeutka, 

publicistka, výcviková terapeutka. Publikuje, přednáší, poskytuje 

psychoterapii hlavně v oblasti transgeneračního přenosu traumatu, 

také na základě vlastní zkušenosti s holocaustem a s totalitním 

komunismem. Signatářka Charty 77, zakládající členka ČSPAP, IGA 

Praha a Rafael Institutu, čestná členka Group Analytic Society 

International a Rafael Institutu. Má dvě děti, čtyři vnoučata, dva 

dospívající pravnuky a jednu pravnučku-batole.  

 

 

 

MUDr. Petr Klimpl, CSc. 
MUDr. Petr Klimpl, CSc. je atestovaný psychiatr a lékařský 
psychoterapeut. Od roku 1993 se věnuje výlučně psychoterapii. 
Zakládající člen Brněnského institutu psychoterapie (od 1991) a 
řádný člen individuální sekce a skupinové sekce ČSPAP. Jako 
supervizor spolupracuje také s IAPSA a PVŠPS.  

 

 

 
 

MUDr. Magdalena Kolínská Singerová 
Pracuje jako lékařka v Psychiatrické nemocnici Bohnice, aktuálně 

na oddělení dětské psychiatrie, a částečně i v psychiatrické 

ambulanci. Působila v neziskové organizaci InBaze, která nabízí 

pomoc migrantům. Absolvovala kurz IPPART zaměřený na psycho-

analytickou psychoter. aplikovanou na porozumění a pomoc pá-

rům a rodinám v krizi. Věnuje se individuální, skupinové a párové 

psychoterapii, včetně terapie zaměřené na transgenerační přenos 

traumatu. Je řádnou členkou skupinové sekce České společnosti 

pro psychoanalytickou psychoterapii a členkou Rafael institutu. 
 



 

PhDr. Ondřej Matějka, Ph.D. 
Působí jako individuální a skupinový terapeut a supervizor 

v soukromé praxi. Je kandidátem ve skupinové sekci ČSPAP a 

tréninkovým terapeutem v Českém institutu biosyntézy. Věnuje se 

i své původní profesi historika a sociologa, učí moderní evropské 

dějiny a metodologii společenských věd na Fakultě sociálních věd 

UK v Praze. 

 

 

 

Marit Joffe Milsteinová  
Skupinová analytička, supervizorka a vedoucí výcviku v 

psychodramatu. Bývalá předsedkyně a vedoucí výcvikových kurzů 

Izraelského institutu skupinové analýzy (IIGA) a bývalá 

spolupředsedkyně Group Analytic Society International (GASi). 

Pracuje v soukromé praxi v Tel Avivu s jednotlivci, rodinami a 

skupinami. Má rozsáhlé zkušenosti z nemocničního prostředí, 

zejména s pacienty s poruchami příjmu potravy, a specializuje se 

na truchlení, ztrátu a trauma. Je jednou z vedoucích dlouholeté 

velké skupiny v Psychiatrické nemocnici Mazor a facilituje četné 

matrix sociálního snění, kde objevuje a zkoumá léčivý potenciál 

snů v krizových situacích. 
 

 
 

Mgr. Daniela Saifrtová 
Klinická psycholožka, vede svou soukromou praxi, kde se věnuje 

psychodiagnostice a individuální, párové a skupinové 

psychoterapii podle principů psychoanalytické psychoterapie a 

skupinové analýzy. Je řádnou členkou a výcvikovou 

terapeutkou skupinové sekce, hostující členkou individuální a 

párové sekce a koordinátorkou České společnosti pro 

psychoanalytickou psychoterapii. 
 

 
 

MUDr. Jana Šolcová 
Absolventka 2. LF UK, atestace z dětské a dorostové psychiatrie, 

kandidátka skupinové sekce ČSPAP. Pracuje na Dětské 

psychiatrické klinice 2. LF UK a FN Motol a v Institutu 

neuropsychiatrické péče.  

 

    

 

 

Mgr. Kamil Antonín Vondrouš 
První analytická zkušenost při studiu na FFUK – 4 roky u Dr. Marie 

Henkové. Výcvik v hlubinné a dynamické psychoterapii, 5let. Od 

roku 2009 vedení skupin. Od roku 2011dosud osobní analýza a 

následně výcvik v psychoanalytické psychoterapii u Dr. V. 

Buriánka. 2012–2021 skupinová psychoanalytická supervize u Dr. 

L. Vrby. Zájmy: skupina jako systém, osobní fantazie a 

amplifikace ve vztahu ke skupinovým dějům; mýty, pohádky, 

příběhy a nevědomá skupinová či osobní přesvědčení. 
 

 
 

PhDr. Luděk Vrba 
Psycholog, výcvikový psychoanalytik (Česká psychoanalytická 

společnost IPA), výcvikový terapeut skupinové analýzy, vzdělává 

a superviduje psychoterapeuty (ČSPAP, která je členem Evropské 

federace pro psychoanalytickou psychoterapie – EFPP), 

superviduje komunitní a pracovní týmy. V roce 2009 organizoval 

konferenci EFPP v Praze a jiné akce. Působí v soukromé praxi 

v Praze. 

 
 

 

MUDr. Petr Zahradník 
Absolvent lékařské fakulty Masarykovy univerzity. Od r. 1992 

pracuje v soukromé psychiatrické praxi v Brně s tím, že kromě 

všeobecné klientely se specializuje na skupinovou práci s pacienty 

závislými na alkoholu a patologickými hráči. Tréninkový terapeut 

Brněnského institutu psychoterapie a skupinové sekce ČSPAP. 

Publikační a přednášková činnost se týká zejména 

psychodynamických aspektů závislostí a psychóz. 

 
 

 

 

Ak. mal. Kamila Ženatá 
Kamila Ženatá se vedle své umělecké tvorby věnuje 

psychoanalytické skupinové psychoterapii. Je hostující členkou 

ČSPAP, ve svém ateliéru vede uzavřené skupiny, kde lidé i malují. 

Kombinuje své poznání a intuici s cíleným, dlouhodobým zájmem 

o individuální a sociální paměť. Zajímají ji sny, sítě vztahů, 

příběhy a emoce, ale především jejich principy a způsoby, jimiž 

ovlivňují naše životní cesty. 


