SPECIALIZACE: OBECNA PSYCHOTERAPIE

1. Psychoterapie jako obor

Vymezte psychoterapii jako odbornou disciplinu. RozliSte psychoterapii a poradenstvi. Uvedte
indikace a kontraindikace psychoterapie.

2. Psychoterapeuticky proces

Popiste faze terapeutického procesu od prvniho kontaktu po ukonéeni terapie (Uvodni interview,
kontrakt, setting, hranice, ukonceni).

3. Terapeuticka aliance a ucinné faktory
Vysvétlete vyznam pracovni aliance, bezpedi a divéry. Jaké jsou Gc¢inné faktory psychoterapie?
4. Pfenos, protipfenos a nevédomeé procesy

Jak psychoterapeut pracuje s pfenosem, protipfenosem a projekcemi? Jak psychoterapeut
rozliSuje mezi vlastnim osobnim materidlem a tim, co patfi do pole klienta?

5. Diagnostika a klinické uvazovani

Jaké je misto diagnostiky v psychoterapii? (diferencialni diagnostika, prace s
psychoterapeutickou hypotézou, pfinosy a rizika prace s diagnézou v psychoterapii)

6. Psychopatologie v psychoterapeutickém procesu

Specifika prace s klienty s rliznymi typy obtiZi (neurotické, afektivni, psychotické poruchy, poruchy
osobnosti, zavislosti) véetné rizikovych stavd.

7. Vyvoj, attachment a vyvojové trauma

Popiste vyvojové faze a vyznam attachmentu. Jak se vyvojové trauma projevuje v dospélosti?
8. Krize, krizova intervence a akutni trauma

Rozdil mezi krizovou intervenci a psychoterapii. Postup pfi praci s klientem v akutni zatézi.

9. Prace s emocemi a dynamikou vztahu

Jak terapeut pracuje s intenzivhimi emocemi, odporem, konfliktem a agresi? (seberegulace,
koregulace, kontejnment)

10. Profesni kompetence a limity terapeuta

Odborné a osobnostni kompetence psychoterapeuta. Rozpoznavani vlastnich limitd.

11. Supervize, sebereflexe a prevence vyhoreni

Vyznam supervize, prace s vlastnim zranénim, sekundarni traumatizace a psychohygiena.
12. Etika a odpovédnost psychoterapeuta

Etické principy, hranice, moc a bezmoc, kulturni citlivost, spoleCenska odpovédnost terapeuta.



SPECIALIZACE: TRAUMA

13. Teorie traumatu

Vymezte pojem trauma. RozliSte jednorazové, komplexni a vyvojové trauma. Neurobiologické,
psychodynamické a vztahové aspekty.

14. Proces traumatizace a retraumatizace

Jak trauma vznika, jak se zapisuje do téla a paméti, jak rozpoznat retraumatizaci v terapii?
15. Faze psychoterapie traumatu

Bezpedi, stabilizace, zpracovani, integrace. Rizika prace s traumatickym materialem.

16. Disociace, fragmentace a extrémni stavy

Jak se disociace mUzZe projevit v terapii a jak s ni terapeut pracuje. Jak pracuje se zaplavenim,
afektem a ztratou integrace?

17. Integrace terapeutickych pfistupt v terapii traumatu

Psychodynamické, humanistické, existencialni, KBT a télové orientované pfistupy — moznosti a
limity.

18. Transgeneracni pfenos traumatu
Mechanismy pfenosu, rodinné a historické trauma. Terapeutické moZnosti prace.
19. Trauma v rodinném systému

Specifika prace s traumatizovanym ditétem, dospivajicim a rodinou. Kontext vyvojového a
komplexniho traumatu.

20. Trauma ve skupiné a kolektivnim kontextu

Prace s traumatem ve skupiné, skupinova dynamika, moc a bezmoc, skupina jako svédek a
prostor integrace. SpoleCensky a historicky rozmér traumatu.



