STREDA 30. ZARi 2026

HELENA KLIMOVA

Mir v dusich za ¢tvrt stoleti?
13.30-15.00 - PREDNASKA - [> ONLINE PRENOS

Anotace

Prispévek je zaloZzen na dlouhodobé zkuSenosti s transgeneracni skupinovou terapii nasledk( holocaustu. Tato terapie vznikla v
Praze az po zaniku totalitniho rezimu, pozdé&ji nez v jinych zemich, a to bez precedentdl, z nichz by bylo mozno Cerpat. Klienti, ktefi
tuto terapii absolvovali, se také od samého poc¢atku vyrovndvali i se situaci obcanskou, ¢asto predstavujici nové ohrozeni. Pro
specifinost klientd — obéti holocaustu a jejich potomkd, bylo nutné vedle poznatkd skupinové analyzy pouZivat i dal§i metody
odpovidajici mite specifického poskozeni. BEhem tfi generaci psychoterapeuti sledovali praci rodin s tématem, vyvoj této prace a
riizny podil podle generacéni pfislusnosti. Postupné potkali — Casto aZ ve tfeti generaci — také potomky, ktefi plvodni tragédii
dokazali pfetvofit ve schopnost védomeé a zameérneé vytvaret pozitivni hodnoty. Schopnost nové tvorby pozitivnich hodnot souvisi s
osobnostnimi kvalitami jedincl, nicméné jednoduchy optimismus neni na misté: dobry konec hrstky ve tfeti ¢i ¢tvrté generaci
nevyvazi onéch sest miliond.

O prednasejici

Helena Klimova promovala na Univerzité Karlové v roce 1960 v oboru filologie a v letech 1962-1968 pracovala a publikovala jako
redaktorka Literdrnich novin. Po invazi vojsk do Ceskoslovenska v obdobi perzekuce zménila profesi. Od poéatku 70. let
absolvovala psychoterapeutické vycviky a vzdélaniv SUR vedené MUDr. Rube$em a doc. MUDT. Skalou, pozd&ji zastfesené Ceskou
lékafskou spolecnosti. Za vycvik v rodinné terapii vdé¢i MUDr. Petru BoSovi, za muzikoterapii PhDr. Jitce Vodfanské, za trénink v
individualni cviéné analyze MUDr. et JUDr. Otakaru Kuéerovi a MUDr. Vaclavu Mikotovi, za cviénou supervizi PhDr. Sebkovi a PhDr.
Vackové. V 90. letech absolvovala vycvik ve skupinové analyze (IGA Kodari), u¢astnila se large group, kterou facilitoval Patrick de
Maré (Cambridge, Mass.), a fady dalSich mezinarodnich odbornych setkani. Psychoterapeutickou praxi provozuje od roku 1982,
nejprve v manzelskych poradnach, v 90. letech v Psychoterapeutickém stfedisku Bfehova, pozdéji a dosud v soukromé praxi a v
ramci Rafael Centra (terapie transgeneracniho pfenosu traumatu holocaustu). Je drzitelkou osvédc€eni o funkéni specializaci v
systematické psychoterapii od Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Je ¢lenkou odbornych spole¢nosti a
trenérkou vycvikll. Vedle psychoterapeutické praxe se od pocatku profesni drahy podili na ob¢anském Zivoté spoleénosti
publikaéni &innosti a dobrovolnou praci v ob&anskych sdruzenich. Je zakladajici élenkou organizaci Ceska spoleénost pro
psychoanalytickou psychoterapii, IGA Praha, Vybor pro Prix Irene (pozdéji IRENE, z. s.) a Rafael Institut a je Eestnou ¢lenkou Group
Analytic Society International. Je setrvale bezpartijni a signatarkou Charty 77.

MARTIN MAHLER

Odvaha zustat élovékem
13.30-15.00 - PREDNASKA - > ONLINE PRENOS

Anotace

Prednaska se zabyva tragickou zkuSenosti izraelskych mladych Zen — polnich pozorovatelek, jejichz ukolem bylo sledovat déni na
hranici s Gazou a v€as upozorhovat na mozna ohroZeni. Tento pfibéh je pfirovnan k mytické Kassandfe, ktera vidi pfichazejici
katastrofu, ale jeji varovani neni vyslySeno. Inspiraci k mému pfispévku je film Observation: The Field Observers of Gaza,
zachycujici svédectvi téchto pozorovatelek a vracejici tak hlas nékterym lidem, jejichZ varovani nebylo pfed 7. fijnem 2023 brano
vazné. Zamyslim se, pro€ institucionalni systém nedokéazal adekvatné pfijmout a psychicky zpracovat varovani, ktera tyto
pozorovatelky dlouhodobé poskytovaly. Psychoanalytickd perspektiva ukazuje, Ze "selhani systému" nemusi spocivat pouze v
nedostatku informaci, ale také v nevédomych obrannych zdjmech, které pfijeti ohroZujicich fakt( predchazeji. Vénuji pozornost
institucionalni slepoté, dehumanizaci, objektifikaci a zptisoblm, jimiz skupina vytésriuje skuteénosti neslucitelné s jejim sebe-
obrazem a s obrazem aktualni reality. Tato slepota je zaroven zasazena do kontextu kolektivniho traumatu a ,,zvoleného traumatu®,
které ovliviiuji vnimani vlastniho ohrozeni a také vnimani antagonistické skupiny. Ve svém pfispévku upozoriuji na nebezpeci
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redukce komplexni lidské zkuSenosti na binarni rozdéleni mezi ,nami“ a ,,jimi“, které podporuje dehumanizaci a buduje klamné
rozdily. Pfibéh polnich pozorovatelek by mél byt vniman jako varovani pfed psychickou slepotou, kterou se pravdépodobné
vyznacujeme i my ve stfedni Evropé, tvafiv tvaf nebezpecim, kterd bychom méli rozpoznat a fesit dfive, nez se proméni v katastrofu.

O prednasejicim

PhDr. Martin Mahler - tréninkovy a supervizni analytik Mezinarodni psychoanalytické asociace (IPA), ¢len Mezinarodni asociace
vztahové psychoanalyzy a psychoterapie (IARPP) a asociovany ¢len Tel Aviv Institute for Contemporary Psychoanalysis (TAICP).
Prezident Ceské psychoanalytické spoleénosti (CPS IPA). Zabyvd se mj. psychickym traumatem a jeho mezigeneraénim
pfeddvanim, odkazem Sandora Ferencziho pro soucasnou psychoanalytickou léc¢bu a teorii. Spoluorganizuje mezinarodni
konference vénované napf. strachu z ciziho, xenofobii a antisemitismu (2015), pomoci civilistdm ve valce (2016). Spoleéné s Liat
Warhaftig Aran publikoval knihu o 7. fijnu 2023 v Press Irene (2024); dalsi knihu na toto téma chysta v nakladatelstvi Routledge do
konce roku 2026. Plsobiv soukromé praxiv Praze.

JIRi HORACEK
Jak valka dopada na lidskou mysl
15.30-17.00 - PREDNASKA - [> ONLINE PRENOS

Anotace

Pfednaska se zaméfi na psychologické a psychiatrické disledky valec¢nych zkuSenosti. V Uvodu pfedstavi zédkladni teorii
psychického traumatu a mechanismy, kterymi extrémni stresové situace ovliviiuji prozivani, emoce, mysleni i chovani ¢loveka.
Nasledné budou diskutovany nejcastéjsi diagndézy spojené s traumatickou zkuSenosti, zejména akutni reakce na stres,
posttraumaticka stresova porucha (PTSD) a poruchy pfizplsobeni. Soucasti pfednasky budou také praktické pfiklady z klinické
praxe a zamyS$leni nad moznostmi léCby a podpory osob zasazenych valeénym konfliktem.

O prednasejicim

Prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA je feditelem Narodniho Ustavu duSevniho zdravi (NUDZ), pfednostou Kliniky psychiatrie a
lékaFské psychologie 3. lékarské fakulty UK a vedoucim Centra pokrocilych studii mozku a védomi NUDZ. Plisobi jako vyzkumnik,
psychiatr a psychoterapeut. Jeho vyzkumné aktivity zahrnuji studium mechanismd G¢inku antipsychotik, teorii védomi, modelovani
schizofrenie na rlznych Zivoc¢isnych druzich a moznosti léCby u deprese a existencialni tisné u onkologickych nemocnych a v
paliativniléCbé. Je editorem nékolika knih a autorem vice nez 200 védeckych ¢lankd. Na Ukrajiné vede projekt vénovany inovativnim
lé€ebnym moznostem PTSD.

MICHAEL SEBEK

Vécné téma ,,Proc valka“
15.30-17.00 - PREDNASKA - [> ONLINE PRENOS

Anotace

Tématem pfednasky budou valky riznych podob jako bohuzel nedilna soucasti historie civilizace nejspise od jejich po¢atkd. Jejich
plavod jednoznaéné mifi k psychickému ustrojeni ¢lovéka a jeho zdjmim v socidlnim svété. Ackoliv je mir také v zajmu lidi,
nepredstavuje stalou hodnotu. Dopféava prostor tvofivosti, spolupraci, ldsce, pratelstvi a souziti lidi v ur€itém prostoru. Freud zde
uvazoval o Zivotnich pudech, které symbolizuje Eros. Valky, které davaji prichod destruktivnim pudim pfedstavovanym Thanatem,
jsou jakymsi opacnym pélem lidské motivace. V roce 1932 se na Sigmunda Freuda obratil Albert Einstein s otazkou ,,Pro¢ valka?*.
Freud mu pomérné obsdhle odpovédél a to, co oba ucenci o valce napsali témér pred sto lety, je stéle platné a aktualni. Ve své
prednasce podrobné rozeberu jejich myslenky a Uvahy a propojim je s pozdéjSimi poznatky o socialnim a psychickém totalitarismu.
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Na zaveér se prednasejici zmini o tom, jak néktefi soucasni historici spatfuji jistou souvislost mezi vznikem valek a klimatic kymi ¢i
pandemickymi krizemi, které se ¢asto promitaji do socidlnich (a psychickych) krizi a byvaji pfedstupném valeénych konfliktd.

O prednasejicim

PhDr. Michael Sebek, CSc. — $kolici a supervizni analytik Ceské psychoanalytické spoleénosti (IPA), byvaly dvakrat zvoleny
prezident a byvaly feditel Psychoanalytického institutu Ceské psychoanalytické spoleénosti. Clen mezinarodni rady &asopisu
Psychoanalytic Inquiry (1993-2010). Tajemnik pro Evropu prezidenta IPA D. Widlochera (2000-2002). Erikson(yv stipendista Erikson
Institute pfi Austen Riggs Center ve Stockbridge (Massachusetts, USA) v roce 1999. Od roku 1995 se podili na Skolicich aktivitach
Han Groen Prakken Institute pro vychodni Evropu. V letech 2013-2017 byl ¢lenem sponzorského vyboru IPA pro Moskevskou
skupinu psychoanalytik(. Od roku 2017 je ¢lenem styéného vyboru IPA pro Moskevskou skupinu psychoanalytik(. Od roku 2016 je
moderatorem Srovnavaci klinické metody (David Tuckett). Od roku 2018 je ¢lenem programu Exchange Visiting Program (EVP),
zaméreného na Skoleni podle Eitingonova modelu v Evropé.

INGRID STROBACHOVA
Valka a mir u déti — detské psychodiagnozy jako slozity, vypovidajici a Casto sporny nebezpecny

nastroj
17.30-18.30 - PREDNASKA - PARALELNIi SEKCE

Anotace

Tématem prednasky budou déti v soucasné situaci svéta a jejich vnimani této situace. To, jak déti, svét teprve zkoumaijici, bez
zku$enosti, zaroven vsak s uré¢itymi moznostmi, rozuméji tomu, co je valka a co mir (pokud je viibec vhodné odkazovat na ,,rozum®),
a jak reaguji v riznych vékovych obdobich a v rliznych rodinnych souvislostech. Autorka nabidne otazku, nakolik diagnézy autismu
a ADHD predstavuji pomoc, a nakolik mohou byt prostfedkem zbavovani se odpovédnosti a porozuméni (v poslednich letech i v
pfipadé dospélych). Pomahaji vnimat ,jinakost“, vnimat ,,toho druhého lépe, nebo tento pfistup spiSe zatemnuje pohled?

O prednasejici

Ingrid Strobachova se narodila pfesné v poloviné stoleti, 1. 1. 1950. Zije a pracuje cely Zivot v Praze. Po ukoné&eni zakladni $koly a
maturité na Akademickém gymnaziu se pfihldsila na Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy ke studiu filozofie (hlavni obor) a
psychologie. V roce 1968 byla pfijata. Svij studentsky Zivot za¢ina tésné po pfijezdu sovétskych vojsk. Ve své diplomové praci se
jiz vénuje tématu hry, které se stava jejim zasadnim tématem na cely Zivot. V té dobé hraje jiz 20 let zavodné fotbal a dodnes
zavodné hraje marias. Po ukonceni studia v roce 1973 pokracuje v rozsifeni druhého oboru (filozofii povaZzuje za fakticky v oficialni
roviné zruSeny obor), dostava se jako aspirantka do Psychologického tustavu AV, ale po Charté 77 je nucena odejit. Pracuje pak jako
fadova détska klinicka psycholozka na poliklinice, provazi po Praze a spolu se svym muzem, chartistou, vykonava domovnickou
praci. Ke svému hlavnimu oboru se mUzZze vratit aZ po roce 1989. V roce 1991 nastupuje na 2. lékarskou fakultu Univerzity Karlovy
jako asistentka s nelehkym Ukolem zprostfedkovat studentéim mediciny moderni filozofii. Vedoucim Ustavu etiky, kde pracovala,
byl MUDr. Petr Pfihoda, kterého po jeho onemocnéni ve vedeni Ustavu zastoupila. Zaroven se nadale vénuje —i kdyz jen ve zbytcich
Casu - klinické détské psychologii, psychosomatice a rodinné problematice. Aktualné jizZ neptsobi kmenoveé na 2. lékaFské fakulté
UK, nadéle v8ak pfednasi a vénuje se své ordinaci. V roce 2013 ukonc¢ila doktorské studium. M4 dveé déti (psycholozku a historika)
a zatim Ctyfi vnoucata.

KLARA ZAPLATOVA

Mezi bolesti a blizkosti — vnitini konflikt po sexualnim zneuziti
17.30-18.30 - PREDNASKA - PARALELNI SEKCE
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Anotace

Prispévek predstavuje vnitini svét sexualné zneuzitého jedince, jeho proZivani, vnimani vnéjsiho svéta, ale i touhu po Uzdraveé a
rdstu. Jako vychodiska vyuZivd osobni rozhovory v ramci kvalitativni studie, ale i kvantitativni data podporujici zkuSenosti
jednotlivych pfezivsich. Duraz je kladen na prozivanou ambivalenci, a to touhu po blizkosti a zaroven strach z pfiblizeni se spoleéné
s pocity studu, viny a strachu. Pfispévek sleduje, jak se rana traumatizace propisuje do vztaht a proZivaniv dospélém Zivoté. Vedle

zranéni, bolesti a ztraty otevira prostor pro moznost rlistu a obnovy, pro schopnost znovu dlvéfovat a prozivat blizkost navzdory
prozitému traumatu.

O prednasejici
Mgr. Klara Zaplatova — psycholozka, doktorandka katedry psychologie FF UK. Specializuje se na trauma sexualniho zneuZiti.

Pracuje v Psychiatrické nemocnici Bohnice, aktualné na pavilonu muzskych zavislosti, plisobi také jako psycholoZka na poliklinice,
kde se vénuje primarné psychoterapii. Vycvik absolvovala hlubinné-dynamicky v Rafael Institutu.

ANNA MYKHALCHUK

Centrum nezlomnosti - Psychologie lidské resilience na prikladu valky v Ukrajiné
17.30-18.30 - PREDNASKA - PARALELNIi SEKCE

Anotace

Autorka, Ukrajinka, pohybujici se mezi Prahou a Kyjevem, dobrovolnice zabyvajici se psychoterapii a krizovou intervenci pro
manzelky vojakd, i na vlastni k(zi zazivajici situace jako vzdusné poplachy, vybuchy v noci, spanek na chodbé, vypadky proudu,
tepla a vody, s nutnosti pfesto fungovat, pomahat druhym a hledat smysl, pfijizdi prezentovat svou pfednasku na toto téma V
prednasce Centrum nezlomnosti oteviené sdili, jak vypada kazdodenni zivot v zemi, kde valka neni vyjimecny stav, ale kazdodenni
realita. Posluchaci uslysi o tom, jak funguje psychika ¢lovéka pod dlouhodobym stresem a ohroZzenim; pro€ je strach cenny, ane
néco, ¢eho je tfeba se nutné zbavit; jak pracovat s bezmoci, truchlenim a traumatem; jak pomahat vojakdam, civilistm i terapeutlim
zlstat nezlomnymi; resp. jak vibec vypada psychoterapie v dobé valky. Pfednaska propojuje soucasné poznatky psychologie
resilience s kazdodenni zkuSenosti Zivota ve valeéném kontextu a nabizi pohled na to, jak se odolnost rodi nejen z individualnich
schopnosti, ale také ze vztah(l, komunity a smyslu. Centralnim tématem je téma lidské odolnosti a otazka, co nas drzi nad vodou,
kdyz se v§echno hrouti, a pro¢ na propojeni s druhymi zaleZi vic nez na ¢emkoli jiném.

O prednasejici

Anna Mykhalchuk absolvovala komplexni psychoterapeuticky vycvik v gestalt terapii v Kyjevském institutu gestaltu a
psychodramatu (KIGIP) a studuje navazujici magisterské studium psychologie. Ve své soukromé praxi pracuje s dospélymi klienty
z Ceska predevsim v oblasti traumatu, vztah( a osobniho rozvoje. Souasné& mimo svou praxi plisobi jako dobrovolna krizova
interventka pro manzelky ukrajinskych vojak(. Od roku 2010 do roku 2023 Zila a studovala v Praze. V roce 2023 se vratila do Kyjeva,
kde je aktivné zapojena do ukrajinské gestalt komunity, pravidelné se u¢astni odbornych interviznich skupin a dalSiho vzdélavani.
Je manzelkou i dcerouvojaka, pochazi ze Zaporozi a jeji profesnii osobni zivot je Uzce propojen s realitou Ukrajiny, zasazené valkou.
Pravidelné cestuje po celé zemi, aby udrZovala kontakt se svou rodinou a byla v blizkosti komunit, jejichZ zkuSenost se promita i do
jeji terapeutické prace.
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CTVRTEK 1. RiJNA 2026

8.00-8.45 - PARALELNi SEKCE

m MICHAELA HAPALOVA A JAN SIKL

Skupinové snéni (Social Dreaming Matrix)

Anotace

Zazitkové skupinové setkani, které vychazi z metody Social Dreaming Matrix (sociélni snéni). Ugastnici jsou pozvéni vypravét svoje
Cerstvé nocni sny a ostatni na né navazuji svymi sny nebo volnymi asociacemi, obrazy a pocity. Vznika tak prostor prozkoumat
kolektivni nevédomi, sdilenou socidlni realitu a atmosféru konference, nikoliv primarné individualni psychiku jednotlivce. ,,Matrix“
(déloha) predstavuje symbol bezpe€ného prostredi.

O facilitatorech

PhDr. Michaela Hapalova - klinicka psycholoZka a jungidnska psychoanalyti¢ka, psychoterapeutka pro déti, rodinu a dospélé s
privatni praxi v Praze. Tréninkova terapeutka v individualni i skupinové psychoterapii, supervizorka a ¢lenka odborné rady Rafael
institutu, Ceského institutu analytické psychologie a individualni ¢len a supervizor pro Mezinarodni spole¢nosti analytické
psychologie (IAAP).Zabyva se osobné i profesné tématem transgeneracniho pfenosu a posttraumatického rdstuod doby
plvodniho projektu Rafael Institutu - Rodiny po holokaustu. Specializuje se na terapeutické vedeni skupin lidi s Zidovskymi kofeny
i individualni praci. PFednasi a pfispiva do publikaci a zac¢astriuje se i mezinarodnich projektd s tématy transgenracniho pfenosu,
kultury, identity, spirituality a tradice pfedkd.

PhDr. Jan Sikl, Ph.D. - viz samostatné CV.

m VERA GABRIELOVA

Zakotveni klidu v nas - Tai-chi

Anotace

Tradi€ni zdravotni cvi¢eni Qi-gong s tisiciletou tradici jako meditativni cesta k zakotveni a nachazeni vnitfniho klidu.

O facilitatorce

MUDr. Véra Gabrielova — lékafka, psychoterapeutka, psychiatri¢ka, fadna élenka CSPAP a vedouci détské sekce CSPAP. Ve své
praci propojuje psychoanalytickou psychoterapii, somaticky koucink, integrativhi metody, neuropsychoterapii, arteterapii,
muzikoterapii, Qi-gong a tai-chi; dlouhodobé se vénuje ranému détstvi a vlivu ¢asné vztahové zkuSenosti na resilienci, vztahovost
a kvalitu Zivota.

JAN SIKL
Valky vnitini a vnéjsi
9.00-10.30 - PREDNASKA - > ONLINE PRENOS

Anotace

Prednéaska se dotkne prastarého tématu podobnosti mezi vnitfnim —intrapsychickym — svétem a vnéjsim, externim, tzv. objektivnim
svétem. V&fim, Ze zde plati obdobné, nikoli nutné stejné, ale analogické procesy. Metafora ,valka v ¢loveku“ pfedpoklada existenci
a zkuSenost ¢lovéka s vnitfnim napétim a konfliktem. Je to obraz, ktery ndm slouzi k mozZnosti pozorovat analogie s valkou ve
vnéjsim svété. Nejde zde o psychologicky pfesné pojmoslovi. Mluvim o ,neurdze jako o vnitinim napéti a konfliktu, nikoli ve smyslu
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nosologie dusevnich poruch. ,Valka“ vznika tehdy, kdyz intrapsychicky konflikt pfesdhne schopnost subjektu jej zvladat, kdyz
¢lovék neni schopen unést konfliktni obsahy svého nitra. Obdobné jako kdyZ napéti ve spoleénosti narazi na meze demokracie v
oblasti vyjedndvani, komunikace a kompromisu. Autor prednasky je k lidskému konfliktnimu nitru celkové pozitivnhé nastaven.
Konflikt povazuje za zdroj energie, mozna i nezbytnou podminku zmény a vyvoje. Intrapsychicky konflikt nepovazuje jen za neurézu,
kterou je tfeba léCit a zbavit se ji. Ma pro néj rozmér néceho univerzalné i specificky lidského. Povazuje jej za zakladni hominidni
znak a lidskou konstantu. V ndbozenském slovniku za jistou podobu nesnadného a nejednoznaéného ,,pozehnani“, kterého se
¢lovéku dostalo.

O prednasejici
PhDr. Jan Sikl, Ph.D. - psycholog, specialni pedagog, psychoterapeut, psychoanalytik, jungidnsky analytik a supervizor. Vede
dlouhodobé sebezkuSenostni vycviky SUR. Pracuje v soukromé psychoterapeutické praxiv Praze.

DANIELA VODACKOVA

Reflexe krizové a dalSi navazné pomoci po stielbé na FF UK
9.00-10.30 - PREDNASKA - [> ONLINE PRENOS

Anotace

Mimoradna udalost, jakou byla stfelba na FF UK, je oznacena jako hromadné nestésti velkého rozsahu; zasahla pfimo i nepfimo
velké mnoZstvi osob. Obec dotykajici se prazské Filozofické fakulty a celé Univerzity Karlovy je rozsahla. DUsledky stfelby jesté
nemohou byt plné dofeseny a integrovany. V kazdém pfipadé vSak lze ukazat na postupy, které se osvédcily, mély podplrny az
léCivy ucinek a mGzeme se domnivat, Ze také preventivni dosah. Lektorka je psychoterapeutka a krizova interventka; kombinace
obojiho ji umozZnila v rliznych ¢asovych obdobich po udélosti pouZivat odborné dovednosti, které odpovidaly prozZivani zasazenych
osob. Jeji vyhodou je, Zze systémy krizové pomoci sleduje v nasi zemi od roku 1989 a méla mozZnost zapojit se do vytvareni a
spoluutvafeni systéma krizové pomoci. Tato perspektiva ji umoznila pfispét k aktivni pomoci Filozofické fakulté nejen v pfimé praci,
ale také metodologicky. Jeji tym, ktery tvofi lektofi vycvikovych program( Remedia v krizové intervenci, se — také ve spolupraci s
PhDr. Michaelou Hapalovou z Rafael Institutu — zi¢astnil fady krizové intervencnich i terapeutickych aktivit a nékteré z nich sami
iniciovali. Uzce spolupracovali s dal§/mi organizacemi, které se na podpdrnych, krizovych, terapeutickych a dalsich aktivitach
podilely. Cinnost se tedy odehravala a dodnes odehrava v roviné aktivni odborné pomoci, ale také v roviné podptirné a systémové.
Po delsi casové obdobi byla autorka pFispévku v roli mentorky uzsiho koordinaéniho tymu na FF UK, podporovala také vyudéujici,
ktefi po udalosti prochazeli fadou nejistot. Dodnes je v kontaktu s jednim pedagogickym tymem. Na konferenci s u¢astniky podéli
o své zkuSenosti. Nepfijde s vypracovanou statistikou, ale s odbornou zku$enosti, kterou se svymi kolegy opakované sdilela a jiz
meéla moznost predat v SirSim auditoriu i ve vycvikovych programech.

O prednasejici

PhDr. Daniela Vodaékova vystudovala na FF UK jednooborovou psychologii a ¢esky jazyk. Atestovala z klinické psychologie.
Pracovala fadu let v krizovém centru RIAPS. Dvacet let ucila na Katedfe socialni prace FF UK. Ma nékolik psychoterapeutickych
vycvik(: SUR, PBSP a biosyntézu. Pracuje jako psychoterapeutka v soukromé praxi. Vénuje se lektorovani vycvikd, je autorkou
odbornych publikaci. Jako supervizorka se zaméfuje na metodu krizové intervence a jeji navaznost v kratkodobé psychoterapii Ci
jinak koncipované péci. Jeji publikaéni ¢innost zahrnuje také tfi basnické sbirky a fadu literarné-publicistickych textd.

ZUZANA DONATHOVA

Dech jako nastroj ukotveni

Proc, kdy a jak pracovat s télem pfi terapii traumatu
11.00-12.30 - WORKSHOP - PARALELNI SEKCE
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Anotace

K zakladnim kamendm prace s traumatizovanymi klienty bezpochyby patfi schopnost stabilizace a techniky ukotveni v téle
(grounding). Jednou z nejcastéjSich a nejdostupnéjsich cest, jak pomoci klientovi bezpe&né se napojit na vlastni télesnost, je prace
s dechem. B&éhem tohoto workshopu Ucastnici s lektorkou rozeberou zakladni dechové techniky, pficemz se budou opirat jak o
osvédcené principy pranajamy, tak o moderni poznatky z fyzioterapeutické praxe. Zaméfi se na konkrétni moznosti propojenidechu
s pohybem a celkovym védomym vnimanim téla. Velka pozornost bude vénovana také nej¢astéjSim chybam, kterych se terapeuti
pfi praci s dechem dopoustéji, a kritickému zhodnoceni jejich mozZnych (a ¢asto nechténych) ddsledkd pro zranitelné klienty.
Hlavnim cilem setkani je opustit praxi, kdy jsou dechova cvi¢eni aplikovana genericky a bez plného porozumeéni a naucit se vnimat
kontext tak, aby kaZdy terapeut pfesné chéapal, pro¢ a hlavné kdy je vhodné konkrétni techniku klientovi nabidnout. Seminar je
koncipovan jako vysoce interaktivni. Zna¢na ¢ést ¢asu bude vénovana oteviené diskusi, sdileni zkuSenosti z praxe a spole¢nému
hledani bezpecénych cest pro terapeuty i jejich klienty.

O prednasejici

Mgr. Zuzana Donathova vystudovala jednooborovou psychologii a fyzioterapii na Univerzité Karlové. Po profesnich zacatcich v
Ustfedni vojenské nemocnici se zadala hloubégji orientovat na terapeutickou praci v psychosomatickych zafizenich - v Centrech
komplexni péce a na Tulsia Clinic — a zaCala se vénovat také vyuce jogy. Ve své praxi dlouhodobé propojuje somaticky pfistup s
hlubinnym pohledem na lidskou psyché, coz jiumoznuje nahlizet na trauma v télesné i symbolické roviné. V soucasné dobé plsobi
na psychedelické klinice Psyon jako terapeutka ketaminem asistované psychoterapie (KAP). Praci s rozSifenymi stavy védomi
vnima jako pfilezitost, kdy je mozné bezmezné a bezpecné najit spojeni téla, duSe a ducha a integrovat naro¢né Zivotni zkuSenosti.
V osobnim Zivoté i v praci rada hleda mosty mezi prozivanim mysli a téla a bavi ji spoluvytvaret cesty vedouci k vlastni celistvosti,
osobnimu rlstu a autentickému propojeni s ostatnimi.

KLARA CiZKOVA
Télo a pohyb jako zdroj propojeni
11.00-12.30 - WORKSHOP - PARALELNI SEKCE

Anotace

Workshop pfedstavi metodu tane¢né-pohybové terapie a jeji vyuZiti jako léCebné a podplrné metody, ktera vyuziva kotveni v téle,
kultivuje vnimani téla i emoci, jejich vyjadfeni a pohybové sdileni s druhymi. Télesnou a psychickou oblast pojima tane¢né-
pohybova terapie jako souvislé spektrum a obtiZze oslovuje na télesné i verbalni Urovni s vyuzitim bezpec&i struktury i autenticity
pohybu. Tak ji lze oslovovat i traumatické emocni obsahy, které se nezpracované zadrzuji v téle a ovliviuji fyzickou, emoéni,
kognitivni i socialni rovinu byti. Klientdim takto tanec¢né-pohybova terapie pomaha tvofit v téle pocit bezpeci, nachazet v ném vnitini
zdroje a znovu se propojovat se sebou i s druhymi nejen ve sdileni pfib&h, ale také ve spolecné pohybové tvorbé.

O prednasejici

Mgr. Klara Cizkova vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK, absolvovala vycvik v taneéné-pohybové terapii pod zastitou
American Association of Dance Movement Therapy a vycvik v hlubinné-dynamické psychoterapii Rafael Institutu. V sou¢asné dobé
pracuje v Centru komplexni pé€e Roseta s klienty s psychosomatickym onemocnénim, kde propojuje verbalni terapii s tane¢né-
pohybovou terapii a kreativni praci se sny. Spolupracuje také s Rafael Institutem, kde vede pohybové skupiny zaméfené na terapii
transgeneracniho traumatu s klienty druhé a tfeti generace po holokaustu. Publikuje v oblasti tane¢né-pohybové terapie. Je
spoluzakladatelkou a feditelkou Moving Self Institutu, z. U., kde vyucuje v dlouhodobém vycvikovém programu tane¢né-pohybové
terapie.
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KAMILA ZENATA

Boj a klid - nejistoty a jistoty
11.00-12.30 - WORKSHOP - PARALELNi SEKCE

Anotace

Workshop nabizi prostor pro imaginaci, sdileni a kresbu. Skrze tyto aktivity u¢astnici prozkoumaji své obavy a uzkosti, popiSou
dynamiku mezi nejistotou a stabilitou a vypravi se hledat zdroje vnitiniho klidu a sily.

O prednasejici

Kamila Zenata vystudovala Akademii vytvarnych uméni v Praze (1973-79) v ateliéru profesora Ladislava Cepeldka. B&hem své
padesatileté umélecké ¢innosti uskutecnila vic nez dvé sté samostatnych vystav doma i v zahranic¢i. Vyjadfuje se prostfednictvim
malby, videa, textu a instalaci. Kombinuje své poznani a intuici s cilenym, dlouhodobym zajmem o individudlni a socialni pamét.
Zajimaji ji sny, sité vztahl, pfibéhy a emoce, ale predevSim jejich principy a zplsoby, jimiz ovliviiuji nase Zivotni cesty.
Charakteristickym znakem pro jeji tvorbu je pofadani dlouhodobych projektd. Od devadesatych let se také vénuje
psychoanalytické skupinové psychoterapii. Kamila Zenata je hostujici élenkou CSPAP, vede uzaviené skupiny, pro $irokou
vefejnost pofada workshopy.

ROBERT SPEYCHAL, ALENA VAJNEROVA, DENISA DOKULILOVA, MARKETA
KASTANKOVA, RADOVAN SLAVIK, VRATISLAV SIMON

Systém komplexni péce o valecné veterany — Od institucionalizované podpory k rozvoji komunitniho
Zivota
13.30-15.00 - PREDNASKA - > ONLINE PRENOS

Anotace

Prispévek se zaméfuje na komplexni predstaveni systému péde o vale&né veterany v Ceské republice s dlirazem, na jiz zavedené
¢i aktualné pfripravované formy podpory. Mapuje aktualni podobu podplrné sité a pfedstavuje jeji hlavni pilife — zdravotni, socialni
a psychologickou péci. Zvlastni dlraz je kladen na oblast psychologické podpory, a to jak ve fazi aktivni sluzby, tak po jejim
ukonéeni. Soucasti je rovnéz pfedstaveni mezioborové spoluprace zdravotnickych, sociélnich a neziskovych subjektll. Pfispévek
tak nabizi uceleny prehled souéasného stavu i perspektiv dalsiho rozvoje systému péée o valeéné veterény v Ceské republice.

O prednasejicich

PLk. Ing. Robert Speychal - feditel Odboru pro valeéné veterany a vale&né hroby MO CR. Plk. Ing. Robert Speychal navazuje na
rodinnou tradici — jeho dédecek byl ¢s. legionaf a vyznamny armadni personalista v mezivaleéném obdobi a otec pUsobil
v domacim odboji v organizaci Zpravodajska brigdda a stal i u zrodu pavodniho zakona o valeénych veteranech. Po studiich na
Policejni akademii CR a Vojenské akademii v Brné absolvoval vojenskou sluzbu a posléze slouzil u 41. mechanizovaného praporu
a 6. zabezpecovacizakladny. V letech 2002 az 2012 pUsobil ve Vojenském historickém Ustavu Praha jako zastupce feditele Odboru
muzei, deset let pfedsedal Komisi vojenskych tradic a symboliky a je autorem fady odbornych publikaci i poradcem historickych
audiovizualnich projektl. V rozmezi let 2012 az 2018 velel jednotce Aktivni zalohy pfi Krajském vojenském velitelstvi Praha, posléze
plsobil jako zastupce Feditele KVV pro vycvik a v letech 2015-2022 byl mistopfedsedou poradni komise Nacelnika Generalniho
§tabu Armady CR pro Aktivni zélohy. Zku$enosti z civilniho sektoru ziskal v letech 2013-2016 v &ele sportovné-marketingové
agentury se zapojenim do charitativniho projektu Sparta vzdava hold a v letech 2016-2022 ve funkci Feditele Letisté Praha Letriany.
Od listopadu 2022 zastava funkci feditele OVVVH MO CR a od ledna 2023 stoji v &ele vyboru Vojenského fondu solidarity. Na
Ministerstvu obrany stoji v Cele rozsahlého projektu zmény a transformace péce o valecné veterany, jehoz soucdasti byla odborna
transformace odboru a vznik a rozvoj Agentury pro podporu valec¢nych veteran(, které je zakladnim pilifem regionalni terénni péce
v CR. Dal&im zasadnim bodem projektu byla novelizace zakona &. 170/2002 Sb. o vélednych veteranech v roce 2025 a piiprava dalsi
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na rok 2027. Zavedl nové dotaéni programy pfimé pomoci klientlim v rliznych formach a zastfeSuje celonarodni sbirku VI&i mak
Ceské republiky pro nase véleéné veterany. V souasné dobé projekt posouva k fe$eni program(im pomoci v oblasti rozvoje péée
o duSevni zdravi nebo péci o blizké val.veterand, které budou soucasti nové zasadni Koncepce péée o VV.

Mgr. Alena Vajnerova — projektova manazerka program( pomoci OVVVH MO CR. Mgr. Alena Vajnerova vystudovala sociélni
pedagogiku na Univerzité Hradec Kralové. Jiz béhem vysokoSkolskych studii se aktivné vénovala dobrovolnictvi v oblasti podpory
socialné znevyhodnénych. Své odborné zkuSenosti nasledné rozvijela v Oblastni charité Ji¢in, kde plsobila jako zastupkyné
vedouci nizkoprahovych klub(l pro déti a mladez. Poté presla na Ministerstvo prace a socialnich véci CR, kde se zpoéétku vénovala
dotaénim programUim na vykon socialni prace a posléze zastdvala pozici zastupkyné vedouci oddéleni koncepce socialni prace a
vzdélavani. Od roku 2024 plisobi na Ministerstvu obrany CR v ramci Oddéleni pé&e a podpory Odboru pro véleéné veterany a
vale¢né hroby. Jejim hlavnim Ukolem je fizeni a tvorba Koncepce péce o valecné veterany a prenos dobré praxe ze zahranici. V
soucasnosti zastava pozici projektové manaZerky program{ pomoci zaméfenych na rozvoj péce o dusevni zdravi, podporu rodin a
komunitniho Zivota valeénych veteran(. Vede tym expertl napfi¢ specializovanymi pracovisti s cilem zajistit pfenos té nejlepsi
domadciizahranicni praxe.

Denisa Dokulilova - klinickd psycholozka, zéstupkyné primare Oddéleni psychologie UVN — VFN Praha, hlavni odbornice
Ministerstva obrany CR pro obor klinicka psychologie.

Vratislav Simon - klinicky psycholog, psychoterapeut specializujici se na metodu EMDR. Vénuje se psychologické praci s vojaky
ACR v &inné sluzbé i vale¢nymi veterany.

Markéta Kastankova - psycholozka, feditelka Agentury pro podporu valeénych veteran(i Ministerstva obrany CR.

Radovan Slavik - psycholog a psychoterapeut Agentury pro podporu vale&nych veteran(i Ministerstva obrany CR.

RITA KOCAROVA

Psychedelika mezi valkou a mirem
13.30-15.00 - PREDNASKA - [> ONLINE PRENOS

Anotace

Tématem prednasky budou psychedelika, jez jsou od poc¢atku své novodobé historie provazena paradoxy. Byla zkoumana jako
potencialni nastroj valky i jako prostfedek léCby jejich nasledkl. Stavaji se pfedmétem odbornych i spoleéenskych spor(, zaroven
v8ak oteviraji nové moznosti porozumeéni traumatu, psychickému uzdravovani i lidské zkuSenosti. Pfednaska nabidne pohled na
psychedelika z perspektivy valky a miru—v historickém, spoleenském i psychologickém kontextu. Dotkne se jejich role ve vyzkumu
i léCbé valeCnych traumat, promény jejich postaveni v mediciné i spole€¢nosti a zamysli se nad tim, jak mohou psychedelické
zkusenosti pfispivat nejen k prekonavani vnéjSich konfliktd, ale také k transformaci téch vnitfnich. Kde lezi hranice mezi
destabilizaci a uzdravovanim? A co nam soucasny navrat psychedelik mdze fici o zpisobech, jakymi lidé vedou vélku — se svétem,
s druhymi i sami se sebou? Ozbrojené konflikty zanechavaji vedle fyzickych zranéni také hluboké psychické nasledky.
obyvatelstvo. Pravé v této oblasti se psychedeliky asistovana terapie v poslednich letech stava predmétem intenzivniho védeckého
vyzkumu a odborné diskuse. Pfednaska predstavi souc¢asné poznatky o moznostech vyuziti psychedelik pfi lécbé traumat
souvisejicich s valkou a nésilim a zasadi je do SirSiho historického i spole¢enského kontextu. Zaméfi se také na otazku, zda mohou
psychedelika pfispivat nejen k uzdravovani jednotlivc(, ale i k obnové dlvéry, smifeni a odolnosti spole¢nosti. Kde lezi hranice
jejich lé¢ebného potencialu? A jakou roli mohou sehrat v dobé, kdy svét znovu ¢eli ozbrojenym konfliktim i rostouci spole¢enské
polarizaci? Psychedelika jsou ¢asto spojovana s predstavou léCeni, propojeni a miru. Jejich historie i sou¢asnost vSak ukazuji
mnohem komplexnéjsi obraz. Mohou pfispivat k uzdravovani nasledk( traumatu, rozvoji empatie a obnové vztahu k sobé i druhym.
Zaroven mohou otevirat hluboké konflikty, zpochybnovat dosavadni jistoty a pfinaset zkuSenosti, které samy o sobé nejsou ani
lécivé, ani destruktivni — jejich dopad zavisi na zplsobu, jakym jsou pfijaty, integrovany a zasazeny do SirSiho spole¢enského a
kulturniho kontextu. Pfednaska nabidne pohled na psychedelika jako na fenomén pohybujici se na hranici mezi valkou a mirem —
mezi konfliktem a smifenim, kontrolou a dlivérou, rozpadem a integraci. Zaméfi se na jejich potencial v praci s psychickym
traumatem, moralnim zranénim i kolektivnimi krizemi a bude reflektovat, jakou roli mohou sehrat pfi hledani bezpecnéjsich a
odpovédnéjsich pfistupt k dusevnimu zdravi v dobé rostouci spolecenské polarizace a nejistoty.
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O prednasejici

Mgr. Rita Koc¢arova, Ph.D. je psycholozka, psychoterapeutka, vyzkumnice a inovatorka v oblasti psychedelické terapie a
vzdélavani. V oblasti psychedelik se profesionalné angazuje jiz vice nez 15 let. Absolvovala doktorské studium v oboru klinicka
psychologie a psychologie zdravi a je zakladatelkou nékolika odbornych iniciativ. Dlouhodobé se vénuje tvorbé standardq,
implementaci bezpec¢né psychedelické péce do Ceského prostfedi a rozvoji profesniho vzdélavani. V soucasné dobé vede
organizace Beyond Academy a Beyond Institute, které se zamé&fuji na vyvoj a realizaci akreditovanych vzdélavacich programi a
odborné piipravy v oblasti psychedeliky asistované terapie, integrace a mediciny. Skoli odborniky a je lektorkou univerzitniho kurzu
psychedelické psychologie. Odborné vede projekt zaméreny na tvorbu modelu psychedelické péce a vCasné intervence,
podpofeny Ministerstvem prace a socidlnich véci. V Ndrodnim ustavu duSevniho zdravi (NUDZ) se vyzkumné zabyvala
terapeutickym a transdiagnostickym potencidlem psychedelik. Byla hlavni FeSitelkou projektu Narodni psychedelicky vyzkum
spolufinancovaného Technologickou agenturou Ceské republiky. Je autorkou fady odbornych publikaci o psychedelikéach,
asistované terapii a duSevnim zdravi. V soukromé psychoterapeutické praxi se zaméfuje na psychedelickou integraci,
psychoterapeutickou praci s psychedelickou zku§enosti a mentoring odbornikd. Absolvovala komplexni psychoterapeuticky vycvik
v gestalt pfistupu akreditovany pro zdravotnictvi a fadu specializovanych mezinarodnich program( v oblasti psychedelické terapie
a klinického vyzkumu, mimo jiné v USA, na Jamajce a v Peru. Jeji zahrani¢ni zkuSenosti zahrnuji odborna Skoleni a staZze zaméfené
na pfistupy vyuzivajici MDMA, psilocybin, 5-MeO-DMT a ayahuascu, zejména v oblasti PTSD, zavislosti, rezistentni deprese, dalSich
dusSevnich obtizi a osobnostniho rozvoje.

VERA ROUBALOVA KOSTLANOVA

Ukrajinské psychoterapeutky patym rokem valky - Kde je mir?
15.30-17.00 - WORKSHOP - PARALELNI SEKCE

Anotace
Workshop pfiblizi zkuSenosti z patym rokem trvajici supervizni prace s pfichozimi psychoterapeutkami z Ukrajiny. Vytvofi prostor
pro prozkoumani rozdild mezi supervizni praci s c¢eskym tymem, nebo jednotlivci pracujicimi u nés, ,,v miru“, a tymem terapeutek

pfichozich z Ukrajiny a Zijicich u nas, pracujicich ,ve valce“.

O prednasejici

Véra Roubalova Kostlanova je psychoterapeutka a supervizorka spolku InBaze, zaméreného na integraci cizincQ. V ramci InBéaze
vede TEP (Terapie pfichozich), sdruzujici psychoterapeuty, ktefi se bezplatné vénuji pfichozim. Je psychoterapeutkou a
supervizorkou spolku Rafael Institut se zaméfenim na prevenci a lé€bu psychického traumatu. Vénuje se transgeneracnimu
pfenosu holocaustu i pfenosu v rodinach pronasledovanych komunistickym rezimem. Je supervizorkou v nevladnich organizacich,
které se vénuji pfichozim z Ukrajiny. Je signatarkou Charty 77.

ADAM BORZIC A DANIELA VODACKOVA

Nazyvejte mé pravym jménem - jak poezie pomaha unést valku v nas
15.30-17.00 - WORKSHOP - PARALELNi SEKCE

Anotace

Seminaf nabidne setkani s basnickym jazykem jako specifickym terapeutickym nastrojem —jazykem, ktery dokaze nést zkusenost
valky, traumatu i hlubokého soucitu tam, kde bézna fe¢ selhava. Budeme pracovat se dvéma silnymi basnémi: hlasem
»zachranénych®, ktefi prosi o pomaly navrat k Zivotu, a hlasem prekracujicim hranice identity, jenz ukazuje, Ze obét i vinik mohou
existovat v jednom lidském poli. Tyto texty oteviou prostor ke zkoumani, jak poezie pomaha regulovat kontakt s traumatem
prostfednictvim tempa, obrazu a fragmentu, umoznuje bezpecné pojmenovat netinosné zkusenosti, rozSifuje identitu za hranice
pfedem danych roli (obét x agresor) a probouzi soucit jako jednu ze zakladnich terapeutickych sil. Seminaf je uréen také tém, ktefi
poezii bézné nectou. Nebudeme ji ,vykladat”, ale pfedevSim zakouSet jako jemny, a pfitom pfesny nastroj prace s lidskou
zkuSenosti.
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O pifednasejicich
Adam Borzi¢ je basnik, esejista a dramaterapeut. Vystudoval teologii kiestanskych tradic. Je autorem osmi basnickych sbirek, jeho

tvorba byla pfeloZena do fady svétovych jazyk(. V letoSnim roce mu v nakladatelstvi Portal vy$la kniha Spiritualita posvatné Zemé.
Plsobi v soukromé poradenské praxi.

PhDr. Daniela Vodackova - viz. pfedchozi uvedeni

ZUZANA VLCINSKA

Hlas jako pfirozeny nastroj hojeni traumatu
15.30-17.00 - WORKSHOP - PARALELNi SEKCE

Anotace

Lidova slovesnost celého svéta i dosud zivé tradi€ni pfistupy nas uci o vyuziti hlasu a zpévu k hojeni individualniho i kolektivnhiho
traumatu, k lé€eni jednotlivce i spolecenstvi. Je to instinktivni, fyziologické chovani, k némuz nam moderni véda dava dodatecné
vysvetleni: hlasem aktivujeme ventralni parasympatikus, zpracovavame emoce, tonizujeme vnitfni prostfedi téla, zvySujeme
produkci oxytocinu, posilujeme imunitu atd. Zpévem tak zaroven cinime velmi krasnym, tvofivym, posilujicim a s druhymi
propojujicim zptisobem. Ugastnici workshopu o sebe budou pedovat hlasem, budou zkoumat jeho plsobeni v téle. Ochutnaji
pisen, kterd nasim pfedkim pomahala zpracovat traumaticky proZitek.

O prednasejici
Mgr. Zuzana VI¢inska — muzikoloZka, zpévacka, hlasova terapeutka a psychoterapeutka. V prlibéhu vice nez tficetileté prace se
skupinami i jednotlivci dospéla k vlastnimu pfistupu nazvanému Prozitkové zpivani. Pro svou praci upravuje do vicehlasu lidové

Pisné na cesty krajinami duse (2015, VySehrad). V zimnim semestru 2023/2024 probéhl prvni béh vzdélavaniv hlasové terapii. Dalsi
béh se uskuteéniv letech 2026-2027.

DISKUZNIi SKUPINY

17.30-18.30 - DISKUZNIi SKUPINY - PARALELNI SEKCE

Anotace

Mala diskusni skupina nabizi osobni setkani a bezpecny prostor — kontejner pro integraci zazitkd, pocitl a obraz(l spojenych s
konferenénim dénim i dalSich témat, ktera ucastnici potfebuji sdilet a reflektovat.

O facilitatorech

Michaela Hapalova a Daniela Vizinova - viz pfedchozi uvedeni.

Doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D. - klinicky psycholog, vedouci psycholog v Narodnim Ustavu duSevniho zdravi a prezident rady
Rafael Institutu. Ve vyzkumu a klinické praci se vénuje zejména klinické psychologii, neuropsychologii, porucham osobnosti,

psychickému traumatu a jeho transgeneraénimu pfenosu. V Rafael Institutu plsobi také jako garant vycvikového programu,
vycvikovy terapeut a supervizor.
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PATEK 2. RiJNA 2026

8.00-8.45 - PARALELNi SEKCE

m MICHAELA HAPALOVA A JAN SIKL

Skupinové snéni (Social Dreaming Matrix)

Anotace a medailonky: viz pfedchozi den.

m VERA GABRIELOVA

Zakotveni klidu v nas - Tai-chi

Anotace a medailonek: viz pfedchozi den.

JAKUB SZANTO

Gaza, stav mysli - co znamena Gaza v myslich Palestinci, Izraelcll, diaspory a aktivisti
9.00-10.30 - PREDNASKA - [> ONLINE PRENOS

Anotace

Dlouholety televiznireportérJakub Szanto se ve své prednasce pokusi osvétlit, co je Gaza, jacilidé tam Ziji a pro¢ se stalarozbuskou
i projekénim platnem ideologickych diskusi. Priblizi i¢astnikim Gazu, jez se v poslednich letech stala symbolem lidského utrpeni
i asymetrického konfliktu 21. stoleti, proménila se ve valecny pokfik islamistickych extremist( i ve zbran krajni levice v boji proti
existencilzraele. UZ samotné jeji jméno rozdéluje spole¢nost podobnou mérou jako o¢kovani béhem covidové pandemie. Gaza je
ale pfedevsim skute€¢né misto se skuteCnymi lidmi.

O prednasejicim

Jakub Szanté — jako televizni reportér pracuje od roku 1999. Ptivodné zadéinal v TV Nova, v roce 2006 piesel do Ceské televize. V
letech 2013-2018 pusobil jako jeji prvni staly zpravodaj na Blizkém vychodé, na ktery se ve své kariéfe dlouhodobé soustiedi. Na
zpravodajském postu pobyval se svou Zenou, novinarkou a televizni scendristkou Lenkou Szanté, a syny EliaSem a Benjaminem. Je
laureatem Novinarské ceny 2014 za zpravodajské pokryti majdanské revoluce na Ukrajiné a od roku 2017 také drzitelem Peroutkovy
ceny. Za svou literarni prvotinu Za oponou valky (Argo, 2018), ktera popisuje zkuSenosti z valek, pfevratl a revoluci, obdrzel v roce
2019 Cenu ¢tenafrd Magnesia Litera. V roce 2020 vysla jeho dalsi kniha Z I1zrastiny s laskou (Argo, 2020) a o tfi roky pozdéji se podilel
na publikaci Putinova vélka (Argo, 2023), ktera o&ima reportéri Ceské televize zachycuje prvni rok vélky na Ukrajiné. Vystudoval
Fakultu socidlnich véd Univerzity Karlovy a moderni déjiny na Stfedoevropské univerzité v Budapesti. Studia zavrSil doktoratem z
modernich dé&jin na Univerzité Karlové.

LINDA ARBELI

Intenzivni skupinova intervence pfri praci s kolektivnim traumatem
9.00-10.30 - PREDNASKA - [> ONLINE PRENOS

Anotace

Prednaska predstavuje model intenzivni skupinové intervence uréeny osobdm zasazenym kolektivnim traumatem. Tento model
vychazi z tradice metody Critical Incident Stress Debriefing (Mitchell, 1974), ktera se stala vychozim podkladem pro vytvofeni
protokolu kontinudlni skupinové intervence (Levi & Shoval, 2010). Tento pfistup reflektuje dlouholeté klinické zkuSenosti z
bezpec€nostnich slozek lzraele. Po hromadném traumatu ze dne 7. 10. 2023 byl protokol upraven pro potfeby civilni populace
vystavené extrémni zatézi. Na rozdil od primarné psychoterapeutické prace, zamérené na zpracovani nefunkénich obrannych
mechanismd, je skupinova intenzivni intervence koncipovéana jako psychologicka podpora s diirazem na obnovu pocitu kontroly,
posileni pozitivniho sebevnimani, aktivaci podplrnych zdrojd a navrat k béZznému fungovani. KliGovymi prvky intervence jsou sdileni
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emoci v bezpe¢ném prostrfedi, normalizace reakci, prace se ztratou, vinou a hnévem i posilovani silnych stranek a adaptivnich
strategii zvladani. Specifikem soucasnych skupin je sdilené prozivani traumatu, prace s ,rozsifenymi traumatickymi kruhy®,
zapojeni partnerskych dvojic i geograficky odstup od mista udalosti. Tim dochdzi k posileni homogenity skupiny, pocitu
sounalezitosti a sou¢asné k doc¢asné izolaci od dalSich zdrojd stresu (rodina, prace, politika aj.). Intervence probiha s uréitym
C¢asovym odstupem od traumatické udalosti a reflektuje pfirozenou tendenci vyhybat se bolestnym prozitk(im a potlacovat je. Jejim
cilem je posileni odolnosti na individualni, parové i komunitni Urovni. Pfistup zaroven pfesahuje hranice lzraele, opird se o Sirsi
socialni a kulturni kontext a pfinasi pozitivni psychologicky dopad jak hostitelské, tak pfimo traumatizované komunité.

O prednasejici

Mgr. et Mgr. Linda Arbeli je Cesko-izraelska psycholozka. Plvodné vystudovala mezinarodni vztahy, pozdé&ji psychologii, a
absolvovala vycviky v logoterapii, EMDR, CBCT a MBSR. Ve své praxi propojuje pracovni, studijni i osobni zkuSenosti z Izraele,
Spojenych statll americkych a Ceské republiky. V sougasnosti je frekventantkou psychoanalytického vycviku v parové a rodinné
terapii. Plsobi na Psychiatrické klinice VFN v Praze, kde se vénuje psychologické diagnostice a psychoterapeutické praci s
dospélymi pacienty i adolescenty v dennim stacionafi. Souc¢asné spolupracuje s 1. lékafskou fakultou Univerzity Karlovy, kde se
podili na vuce a koordinuje projekt psychologické podpory zahraniénich studentd mediciny. Je &lenkou reprezentace Zidovské
obce v Praze a predstavenstva JCC Prague (Jewish Community Center). Vedla podptirna setkéni pro Izraelce Zijici v Ceské republice
ainiciovala projekt psychické podpory pro prezivsi Utoku ze 7. fijna 2023, na némz se terapeuticky podili ve spolupraci s Narodnim
centrem pro trauma a odolnost pfi Telavivské univerzité. Ve své individualni praxi pracuje také s byvalymi izraelskymi rezervisty. Je
hrdou matkou tfi déti.

SZERGEJ CAPEC a GABRIELLA CAPEC

Psychicka traumata v kontextu pokracujici valky - moznosti podpory a intervence
11.00-12.30 - WORKSHOP - PARALELNi SEKCE

Anotace

Workshop se zamérfuje na ¢asovou dynamiku psychické reakce na valku a na to, jak se méni potfeby lidi v jednotlivych fazich (a
zaroven nutnost odbornik( psychoterapeut(l se témto zménam pfizplsobovat). Valka na Ukrajing, ktera trva uz roky, méni nejen
Zivoty lidi, ale i podobu jejich psychickych potizi. Zatimco prvni mésice konfliktu byly charakterizovany masivnimi projevy akutniho
— od vyCerpani a ztraty odolnosti az po rozvoj posttraumatické stresové poruchy ¢i zhorSeni dfive kompenzovanych psychickych
obtizi. Tato zména vyZaduje jiny zplsob prace, jiny rytmus podpory a jiny typ intervence. Na zakladé zkuSenosti z prace v tymu
krizovych interventd v Olomouckém kraji lektofi workshopu pfedstavi, jak vypadala pomoc v obdobi masivniho akutniho stresu —
zejména stabiliza¢ni intervence a kratkodoba podpora, ¢asto pomoci protokold ASSYST (Acute Stress Syndrom Stabilization
Treatment). Tyto zkuSenosti nabidnou jako praktické ukazky z terénu, nikoli jako vycvik v metodé. V dalSi ¢asti se zaméfi na pracis
lidmi s PTSD a kPTSD. V této souvislosti pfedstavi principy protokolu RTM (Reconsolidation of Traumatic Memories Protocol), s
nimz maji dlouholeté zkusenosti a ktery je v Ceské republice zatim téméF neznamy. Pomoci strukturovaného pfistupu v protokolu
RTM lze béhem 3-5 sezeni i¢inné zmirnit pfiznaky PTSD u 70-90 % klientd, pokud PTSD vzniklo v ddsledku jednorazové udalosti.
Ugastnici workshopu si vyslechnou teoretické zd@vodnéni, dozvi se o védeckych studiich a na piikladech z praxe lektord uvidi, jak
pracovat s t&zkymi psychickymi traumaty zplsobenymi valeénymi konflikty, fyzickym a sexualnim nasilim. Seminaf je postaven na
praktickych pfibézich, zkuSenostech z terénu a na tom, co se préaci lektord s lidmi skute¢né osvédcilo. Zaméfi se na to, jak se
potieby klientd v prib&hu ¢asu méni, jak s nimi pracovat v jednotlivych fazich a jak jim pomoci zachovat dusevni stabilitu i v situaci
dlouhodobé nejistoty. Program zahrnuje kratké interaktivni ukazky a také €as vyhrazeny pro otdzky, aby ucastnici ziskali nejen
informace, ale i konkrétni inspiraci pro svou vlastni praxi.

O prednasejicich

Szergej Capec - lékaf, psycholog pro pomoc ukrajinskym uprchlikéim v organizaci ,,Clovék v tisni, doktorand Institutu socialniho
zdravi Univerzity Palackého v Olomouci. Specializuje se na vyzkum psychofyziologickych aspekt(l stresu, psychosomatiky a
traumaterapie. Po vypuknuti valky na Ukrajiné se Szergej aktivné vénuje dobrovolnické ¢innosti a krizovému poradenstvi. Vénoval
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Jeho ¢innost spojuje hluboké védecké znalosti s praktickou pomoci obétem valky. V poslednich nékolika letech Szergej aktivné
plsobijako praktik, kou¢ a supervizor v rémci protokolu Rekonsolidace traumatickych vzpominek pro terapii PTSD.

Gabriella Capec - lékarka, psycholozka, lektorka a odbornice na psychosocidlni podporu lidi se zkuSenosti s valkou a nucenou
migraci. PlGsobi na katedfe podpory zdravi Pedagogické Fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, v spole¢nosti SpotMe a je
doktorandkou Institutu sociadlniho zdravi UPOL. Ve své praci propojuje psychologii, vzdélavani a posilovani vnitfni stability, a
odolnosti. Dlouhodobé se vénuje krizové intervenci, praci s traumatem a vzdélavani odbornikél a vefejnosti. Je &lenkou Ceského
institutu EMDR a aktivni &lenkou organizace Séedryk, kde se podili na komunitnich a podptrnych aktivitdch pro ukrajinskou
komunitu.

DANA POKORNA a NATALIA SCHWAB FIGUSCH

Skupina 7/10
11.00-12.30 - WORKSHOP - PARALELNi SEKCE

Anotace

Workshop predstavi plsobeni online krizové skupiny pod vedenim dvou terapeutek s dlouhodobou praxi zaméfenou na praci s
traumatem, v€etné transgeneracniho pfenosu. Skupina byla oteviena pro ¢lenky a ¢leny zidovské komunity a jejich blizké, ktefi byli
dotceni teroristickym utokem na lzrael dne 7. 10. 2023. Poskytla bezpe&ny prostor pro sdileni a zvladani akutnich reakci na stres a
stavll bezmoci, ohroZeni a Uzkosti. V rémci skupiny si ¢lenky a ¢lenové poskytli vzajemnou podporu a pochopeni, ziskali nahled,
bezpeény prostor k odreagovani pocitt a emoéni korektivni zkusenost. Uéastnikiim skupiny se pod vedenim terapeutek dafilo &elit
dUsledkdim traumatizace i retraumatizace zplisobené timto bezprecedentnim teroristickym aktem. Dlouhodobé nasledky 7. 10. na
psychiku a celkové fungovani se v online skupiné fesi dodnes. Skupina se totiZ v prlibéhu svého vyvoje postupné transformovala z

krizové na podpurnou, priibézné facilitovanou terapeutkami. Dynamicky tak reaguje mimo jiné i na globalni narQst antisemitismu.

Na workshopu zazni také anonymizované pfispévky ¢lend skupiny. TémérF tfileté fungovani skupiny ukazalo, Ze odborné vedena
online skupina mdzZe mit vyznamny vliv jak na akutni traumatizaci, tak na sniZzovani intenzity posttraumatickych nasledka.

O prednasejicich

Mgr. Natalia Schwab Figusch vystudovala Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor psychologie. Je drzitelkou vazané
licence na psychologické poradenstvi a diagnostiku od roku 2009 a poskytuje psychologické konzultace a osobni kouc€ink. Ma
dlouhodobou praxi v oblasti persondlniho managementu, pracovni psychologie a poradenstvi v oblasti osobniho rozvoje.
Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik zaméfeny na praci s traumatem (Rafael Institut Praha). Specializuje se na praci s
traumatem v kontextu sexualniho nasili. Je zakladatelkou a konzultantkou Institutu traumasenzitivniho pfistupu.

PhDr. Dana Pokorna vystudovala Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor socidlni prace a socialni politika. Poskytuje
individualni psychoterapeutické poradenstvi od roku 2012 a spolupracuje s organizaci proFem, o. p. s. Pracovalav o. s. ROSA, kde
se specializovala na odborné psychosocialni poradenstvi obétem domaciho nasili, a v o. p. s. Zivd pamét, kde poskytovala odborné
poradenstvi obétem nacismu a vedla skupinovou reminiscencni terapii. Je absolventkou odborného vycviku v krizové intervenci.
Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik zaméfeny na praci s traumatem (Rafael Institut Praha). Pfednasi problematiku
domaciho nésili na Katedfe psychologie FF UK v ramci programu celozivotniho vzdélavani. Specializuje se na praci s traumatem v
kontextu sexudlniho nasili. Je spoluautorkou publikace Partnerské nasili a zakladatelkou a konzultantkou Institutu
traumasenzitivniho pfistupu.

MARGARETA JOHNOVA

Kresba mandaly — navrat do bezpeéného mista
11.00-12.30 - WORKSHOP - PARALELNi SEKCE

VALKAAMIRV NAS | 30.9.-2.10.2026 | ETF UK, Praha 1



Anotace

Po kratkém naladéni Ucastnici workshopu s lektorkou vytvofi kreativni a laskavy prostor pro kresbu mandaly bezpec&i. Mandala
bude vyjadfovat spojeni s mistem hluboko uvnitf nas, kde vnimame mir, klid, soucit a pocit bezpeci. | kdyz se ve svété kolem nas,
Gasto i nasim blizkym a nam, dé&ji tézké véci, pocit vnitiniho bezpeci si nemusime nechat vzit. Svou mandalu si kazdy z G¢astnik(
workshopu odnese s sebou, aby se k ni mohlvracet, kdykoliv bude potfebovat. Kresbou bude uc¢astniky doprovazet jemna hudba,
diky které se budou moci naladit, ponofit do sebe a otevrit se tvofivosti.

O prednasejici

Mgr. et Mgr. Margareta Johnova je psycholozka a terapeutka, absolventka psychoterapeutického vycviku Rafael Institutu. Nékolik
let pracovala v organizaci Inbaze, v projektech zaméfenych na pomoc migrantim a uprchlikim. Valka na Ukrajiné se ji dotyka v
roviné profesni i rodinné. Dlouhodobé také plsobi v organizaci Diabasis, kterd se zaméfuje na pomoc lidem prochazejicim
naroénymi transpersonalnimi zazitky a psychospiritualni krizi. Jako terapeutka spolupracuje s NUDZ na studiich psychedeliky
asistované terapie. Ve své praxi propojuje transpersonalni, hlubinné-dynamicky a transgeneracni pfistup, zaméfuje se na praci s
traumatem. V terapii vyuziva také prvky biodynamické terapie a prace s dotekem.

IVAN VOLCHKOV

Psychoterapeuticka péée o ukrajinské klienty v Ceské republice
13.30-15.00 - PREDNASKA - > ONLINE PRENOS

Anotace

V Ceské republice zaé4tkem roku 2026 Zije pfiblizn& 400,000 z 6 milion(l Ukrajinc(l, ktefiv nasledku ruské invaze v Ukrajiné vyhledali
bezpedi pro sebe a své blizké v zahraniéi. Po dvou a pil letech koordinace projektu psychosocialni podpory Ukrajincti v Cechach
Narodniho Ustavu dusevniho zdravi se autor pfispévku s Ucastniky konference podéli o kontext, ve kterém vzniké poptéavka klient(,
av ¢em tato poptavka nejéastéji spociva. Povi zaroven o tom, jaké intervence zavadéli s kolegy z jinych organizaci, jaky maji pfinos,
s jakymi vyzvami se potkavaiji a jak jim celi.

O prednasejicim

lvan Volchkov je vyzkumnik a koordindtor v Narodnim dstavu dusevniho zdravi a absolvent magisterského programu Teoreticko-
vyzkumné psychologie na Karlové univerzité. V NUDZ pUsobi ve Vyzkumném programu Veiejné dusevni zdravi a v Centru
pokrocilych studii mozku a védomi. Od Fijna 2023 do konce roku 2025 koordinoval projekt ,,ZvySeni dostupnosti psychosocialni
podpory pro ukrajinské valeéné uprchliky“, kde pfedtim rok plsobil jako asistent komunikace. Kromé koordinace &innosti
zameéfenych na podporu lidi ovlivnénych ruskou invazi na Ukrajinu se vénuje evaluaci psychoterapeutickych intervenci a
neuropsychologickému vyzkumu pomoci neurozobrazovacich, psychometrickych a kvalitativnich metod. Zaméfuje se na
propojeni psychologie a neurovédy za ucCelem lepSiho praktického porozuméni lidskému vzkvétani (,Human flourishing®) a
podpory feSeni akutnich vyzev moderniho psychosocialniho a technologického prostredi.

ROY SALOMON

From Ecstasy to Agony to Recovery: When War Occurs During Altered States of Consciousness
15.30-17.00 - PREDNASKA - > ONLINE PRENOS

Anotace

On October 7, 2023, thousands of people gathered at the Nova Music Festival to celebrate music and community. Within hours, a
large-scale terror attack turned celebration into catastrophe. Many attendees faced extreme violence while under the influence of
psychoactive substances such as MDMA, LSD, ketamine, and cannabis, creating an unprecedented situation in which mass
trauma unfolded during profoundly altered states of consciousness. While psychedelic substances are increasingly studied as
treatments for PTSD and depression, we know far less about how trauma is experienced when it occurs under their influence.
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Survivors describe blurred boundaries between perception and reality, intense emotional states, dissociation, and altered senses
of time and self. These experiences shaped not only how the events were endured in the moment, but also how memories were
formed and how recovery continues today. In the aftermath of the attack, clinicians, volunteers, and researchers established
SafeHeart, a non-profit organization providing immediate and long-term support for survivors and their families. What began as an
emergency response became a broad clinicaland community network offering crisis intervention, psychotherapy, psychiatric care,
group support, and rehabilitation services. SafeHeart has since helped thousands regain stability, rebuild social connection, and
restore a sense of safety and meaning. This talk brings together human stories and emerging scientific knowledge gained from
accompanying survivors over time. | will describe how altered states of consciousness influence emotional processing, memory
formation, and long-term adaptation to trauma, and how clinical observations align with longitudinal psychological and
neurobiological research. The talk highlights how extreme inner states shape resilience and recovery, and how communities can
translate this knowledge into more effective support for individuals affected by war and mass violence.

O prednasejicim

Prof. Roy Salomon is a Full Professor of Cognitive Neuroscience at the University of Haifa and a Stiftung Charité Visiting Professor
at the Charité Department of Psychiatry in Berlin. His research primarily explores perceptual consciousness and bodily self-
consciousness, utilizing advanced techniques such as virtual reality, computational models, and neuroimaging. He earned his
Ph.D. in Cognitive Neuroscience from Tel Aviv University and the Weizmann Institute of Science and completed postdoctoral
training at the Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL), focusing on the neuroscience of consciousness and the self. In
2016, he founded the Lab of Self & Consciousness, which investigates the construct of the "self" and its relation to consciousness
in both healthy and clinical populations. His research is known for its innovative approach to empirically studying fundamental
questions such as "What is the self?" and "How do we know what is real?" Prof. Salomon has made significant contributions to
understanding non-typical states of consciousness, including those experienced in psychosis and under psychedelics. Prof.
Salomon is a co-founder and board member of SafeHeart, a non-profit NGO dedicated to assisting trauma survivors, particularly
those affected by the large-scale terror attack during the Supernova Music Festival in October 2023. His work in this area is
pioneering in understanding trauma processing under altered states of consciousness, offering new insights and potential
therapeutic approaches for trauma and related mental health conditions.

MICHAL TROUDART

Sandplay and the Wounded Healer
15.30-17.00 - PREDNASKA - > ONLINE PRENOS

Anotace

This lecture discusses the significance of Jungian sandplay therapy for mental health professionals, who meet both the wound of
the other and their own, in times of war and trauma. Following the Hamas terrorist attack on Israel on October 7, 2023, my
colleagues and | experienced horrors either directly or indirectly and felt deeply wounded. We experienced what has been called,
since 9/11, a "shared traumatic reality." Knowing the power of Jungian sandplay, | invited therapists to work in the sandbox. | will
present the myth of the Wounded Healer and discuss the complex experience of a traumatized therapist. Images created by
therapists will be presented, and the role of sandplay in the well-being of therapists in a situation of trauma will be discussed.

O prednasejici

Michal Troudart (Jerusalem, Israel — ISTA, 1lJP, ISST, IAAP) is a training and supervising Jungian analyst, a teaching member and
Secretary of the Israel Institute of Jungian Psychology (lIJP). She is a clinical psychologist and a sandplay therapist, teaching
member and President of the Israeli Sandplay Therapists Association (ISTA). She has a private practice in Jerusalem and works
mostly with adults.

VALKAAMIRV NAS | 30.9.-2.10.2026 | ETF UK, Praha 1



VELKA SKUPINA (LARGE GROUP)

17.30-19.00 - SKUPINOVA PRACE

Anotace

Velka skupina (Large Group) nabizi bezpecny prostor pro skupinovou reflexi a asociace. UmoZnuje vnimat védomé i nevédomé

skupinové déje, socialni, kulturni a kolektivni nevédomi prostfednictvim spole¢ného dialogu v kontextu tématu probihajici
konference.

Moderuji

Helena Klimova a Michael Sebek - viz. predchozi dny.

VALKAAMIRV NAS | 30.9.-2.10.2026 | ETF UK, Praha 1



